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内容概要

这是一本详细而又仔细地教读者如何制作真正而又方便的日本料理的书！
本书的适应读者是那些对日本料理感兴趣而又真地愿意动手去做的人的。
本书详细地给读者展示了每一道日本料理的制作过程和原料，图文并茂而且说明也很到位。
书中制作日本料理所使用的原料都是现在在一些大型超市比较容易就能买得到的。
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