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内容概要

《家庭保健药膳丛书·常见疾病保健药膳》是一套集美容保健、滋补强身、防治疾病为一体的大型科
普书籍。
这套丛书由解放军总医院郝爱珍、顾奎琴同志主编，分为儿童保健药膳、妇女保健药膳、男性保健药
膳、滋补保健药膳、常见疾病保健药膳、疑难杂病保健药膳六册。
它汇集了古代名方、民间验方、经验方等食疗方约3000余条。
作者结合现代营养学、中医学和现代医学，对书中食疗方进行了科学的整理和修改，使其选方、归类
更为科学、合理和实用。
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