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内容概要

本书向中老年朋友介绍骨科的基本知识及中老年人常见的骨关节损失和骨关节疾病，在编写上力图突
出重点，由浅入深，通俗易懂。
重点介绍骨关节损失和骨关节疾病的新知识及诊断、治疗方法。
内容上努力追求理论与实际相结合，目的是让中老年人通过阅读本书了解骨关节病的基本知识和常见
病的一般诊断和治疗方法，以便在骨关节病的防治方面做到心中有数，避免盲目治疗。
    本书介绍了一些在看病过程中值得注意的问题，以期减少病人在诊治过程中不必要的周折和痛苦。
    本书不仅是写给中老年患者的，也是写给广大中老年健康人的，因为患者毕竟是少数，防病更重要
。
为此，本书专门介绍了中老年人常见关节病的预防方法，还针对中老年人的特点介绍了有关保健方法
，并编排了一套适合于中老年人锻炼的央关节保健操，供大家参考。
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