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内容概要

作者以自费几乎游遍中国的亲身经历，向广大读者推荐国内二十多条黄金旅游线路。
为旅游爱好者比较选择景点景区提供了充足资料，且对每条游览线的风光、交通、食宿、物价等诸多
方面作了详尽的介绍，对日程、游览内容作了最佳安排和指导。
本书内容丰富，信息详实周到，实用性强，是自费游览全国的必备指南。
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书籍目录

目录
华南部分
1.只花千余元，畅游广东和海南
海南―广东七日游
2.行至天涯，漫步海角
海南―广东单飞七日游
附小常识：如何才能买到打折机票
3.自助逍遥游云南
昆明―大理―版纳―缅甸十三日游
附小常识：①如何用七天时间游览昆明、版纳和缅甸
②西双版纳各旅行社旅游线路及价格一览表
发烧友指路：如何去滇北名胜丽江游览
4.八闽大地风光秀.
武夷山―厦门―石狮―福州八日游
5.五日开心游桂林
桂林―漓江―阳朔五日游
附小常识：桂林周边多佳景
6.青山深处藏碧水，资江风光特迷人
如何到广西资源县去游览资江？

附小常识：资源县各旅行社游览线路及价目表
华中部分
7.神奇秀丽黔渝游
贵州（黄果树）―重庆八日游
佳景推荐：川南名胜四面山
8.华中山水醉人心
鸡公山―武汉―庐山―南昌八日游
旅途小花絮：不看《庐山恋》，不算真正上过庐山
9.芙蓉国中多佳景
武陵源（张家界）―南岳衡山―韶山―长沙八日游
附小常识：外地游客如何在七日内游遍湘西武陵源所有景点
10.探奇揽胜在中原
郑州―嵩山少林寺―华山―西安七日游
附小常识：如何去少林寺游览
11.自行上路游三峡
大三峡―小三峡―神农架―武当山八日游
附小常识：如何随旅行团队去神农架游览
12.天府之国精华游
峨嵋山―乐山―青城山―九寨沟八日游
附小常识：如何去九寨沟游览
发烧友指路：如何到青城后山游览
华东部分
13.浙东沿海风光美
楠溪江―雁荡山―普陀山―杭州八日游
附小常识：如何在雁荡山观赏灵峰夜景
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14.四明山青剡溪碧，溪口风光醉游人
如何到奉化溪口游览
15.华东三省山水秀
南京―九华山―黄山―千岛湖―杭州十日游
附小常识：如何到黄山游览
旅途小花絮：黄山到底有多美
16.胜景荟萃在苏杭
无锡―苏州―上海―杭州―天目山―莫干山八日游
17.水乡明珠，光芒闪耀
如何到“江南第一水乡”江苏周庄游览
西北部分
18.豪壮潇洒西北行
青海―甘肃―西藏―新疆十八日游
附小常识：①内地游客如何在九日内游览青海、西藏两省区
②内地游客如何在十日内游览青海、甘肃、新疆三省区
19.雪域高原风光美，大路朝天任君行
如何沿青藏公路进藏去拉萨游览
发烧友指路：如何到青海湖游览？

附小常识：拉萨旅游、交通信息一览表
东北部分
20.金秋时节辽南行
丹东―大连―千山七日游
佳景推荐：大连金石滩海滨
附小常识：如何到青山沟游览
附小常识：如何到朝鲜民主主义人民共和国游览
21.北国轻风拂面来
长春―松花湖―长白山天池―镜泊湖―哈尔滨七日游
附小常识：如何在十天内游遍东北全境
发烧友指路：如何到五大连池游览
华北部分
22.黄土高原风情游
太原―延安―黄河壶口瀑布七日游
附小常识：如何在三夭内游览黄河壶口瀑布
旅途小花絮：黄果树瀑布和壶口瀑布哪个更美
23.夏日草原最迷人
内蒙古锡林浩特―东乌旗―西乌旗―承德七日游
24.消夏避暑晋北游
五台山―恒山―云岗石窟五日游
佳景推荐：佛教名山五台山
25.秋游北戴河，省钱自在又快活
北京―北戴河二日游
26.多姿多彩北京游
北京城乡山水风景七日游
附录1：游记菜文精选
九华山游记两篇
光明顶云开（黄山游记）
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观草原上的“那达慕”盛会（内蒙古草原游记）
一路春风版纳行（云南西双版纳游记）
跌入欢乐之海（云南民族村游记）
附录2：《跟我游中国》读后感
倾心投入大自然（自助旅游真潇洒）
附录3：旅游综合信息一览表
国家重点风景名胜区
国家旅游度假区
国家历史文化名城
世界遗产之中国文化和自然遗产
国家重点自然保护区
中国的人与生物圈保护区
全国各大城市平均气温（℃）
全国各大中城市直拨电话区号代码
后记
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