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内容概要

本书从人的社会角色、处世行止、心性习性等方面，广采博征古今著名的事例，精彩的论证和奇特高
妙的处世策略，探讨如何保身、护身、养身、惜身、娱身等智慧和技巧问题，供人品味，供人鉴习，
警世喻人，训戒人生。
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