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内容概要

许多女人崇拜服装设计师的才气、迷恋明牌服饰的不凡价值，殊不知赋予服装生命的，其实是自己。
是你的举手投足、巧笑倩兮、内在涵养，是你的独一无二，才让你身上穿载的服饰有了生命。
    各位时尚女子，你可以美得张扬，也可以美得含蓄；你可以将对美的理解发挥得淋漓尽致，也可以
展现性情中的多面，美得活泼斑斓，或许，你根本就从未发现自己还可以这样美！
    陈丽卿老师正以她独特的影响力帮助每位女性找回自己的天生丽质，华人的穿衣品味若能得到全面
的提升，她肯定是美丽而优雅的推手之一。
     陈丽卿女士的这套“时尚优雅系列”，用多幅精美的图片和优雅的文字为女性读者形象说明了何为
“时尚优雅”，她根据多年形象设计的经验，为 “个人形象塑造”找到了六个切入点，即色彩、款式
、配件、衣橱、搭配、礼仪，并从“时尚观点”的角度，深入浅出地让读者了解概念性的理论；而系
统化的知识，则用“美丽秘笈”来倾囊相授；至于可以让读者自行俩你系的部分，就通过“优雅任务
”来互动，字里行间充满了她智慧的结晶，以及想和读者内在、外在同步成长的用心，每个时尚、优
雅的专业，女性，书柜里都应该要有这套实用又好看的书。
　　本书为系列之一。
本书献给准备破茧而出，蜕变成彩蝶的你；美丽沉睡已久，正努力想将它唤醒的你；内在繁花盛开，
外表也将如花绽放的你；才华识见不凡，为梦想踏上征途的你；事业成就斐然，已染成为领导人物的
你；当然还有那个用时尚优雅精神推动世界向美丽进化的你！
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作者简介

陈丽卿，辅仁大学织品服装学士。
美国亚历桑那大学织品服装硕士。
在美国纽约服装学院深造。
纽约服装设计师，自创Zoe Rao品牌，1989年-1995年在辅仁大学流行设计经营系兼任整体造型讲师。
陈丽卿形象管理学院负责人。
在娇点COSMO GIRL、marie claire、GQ、工商时报等杂志媒体任
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书籍目录

Chapter 1 魅力身材，从了解自己的特色开始  了解自己，是美丽的起点    时尚观点：女人之所以美丽，
是因为知道自己美在哪里    优雅任务：找出你的体型    时尚小故事Chapter   五种基本体型的穿衣要诀    
时尚观点：重塑体型，操之在我！
      美丽秘笈：给草莓佳人的美丽礼物                给鲜绿丝瓜佳人的美丽礼物                给水蜜桃佳人的美丽
礼物                给西洋梨佳人的美丽礼物                给可口可乐曲线瓶佳人的美丽礼物    身高不是距离，体
重不是压力，重点在于身材比例    时尚观点：不是最后关头，绝不轻言整形！
    时尚小故事Chapter 3 百变款式，智慧穿出窈窕美感  隐藏在各种款式里的塑身法宝    时尚观点：百分
百长裤，打造臀腿完美线条    ⋯⋯
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评美丽是一种天然，美丽是一种天赋，美丽潜藏在你的灵魂深处，你需要的只是一把启动它的钥匙
。
你的幸福迷路了吗？
你的美丽一直躲在心里，不被世人看见吗？
亲爱的时尚佳人，从今天起，就让色彩来改变自己吧！
��  
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编辑推荐

你的幸福迷路了吗？
你的美丽一直躲在心里，不被世人看见吗？
亲爱的时尚佳人，从今天起，就让色彩来改变自己吧！
 陈老师将一步一步领你了解色彩、穿对色彩，让色彩变成你的魅力之钥，让你的美丽“里应外合”，
一旦你学会释放自己全然的美，幸福肯定如影随形！
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