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内容概要

优生优育知识百科，顶尖专家权威指导。
超值60分钟VCD光盘。

    做好妊娠期保健、产前产后护理，对于确保新生命的安全来说有着至关重要的作用。
本书全面详实地分析了在妊娠前、妊娠期、分娩期、产后生活中可能出现的种种问题，并提出了解决
这些问题的具体方案，为孕育优秀新生命提供了有力的保证。
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第一篇 科学怀孕
第一章 优生从何做起
第二章 做好孕前准备
第三章 避孕方式的选择
第四章 不孕的困惑
第二篇 妊娠保健
第五章 影响妊娠的众多因素
第六章 妊娠养胎法
第三篇 一朝分娩
第七章 确保顺利分娩
第八章 分娩的临床保健
第四篇 产后保健
第九章 产后的护理
第十章 科学“坐月子”
第五篇 孕育期疾病的防治
第十一章 妊娠期避免疾病的困扰
第十二章 防治分娩及产后疾病
附录1
附录2
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