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内容概要

在多年前的纽约市，有两个住在廉价寄宿公寓的年轻人。

    其中一个是来自密苏里州玉米种植区的戴尔·卡耐基，他是一个年少无知的梦想家；另一个叫惠特
尼，来自马萨诸塞州的乡下。

    戴尔曾经对我说，惠特尼和许多乡下孩子一样出身贫寒，但他的不同之处在于：坚信自己会成为一
家大公司的老板。

    在这个城市，惠特尼从事的第一份工作，是在一家大型食品连锁店做零售店员。
为了尽快熟悉业务情况，他便趁着午餐时间去批发部门帮忙。
尽管这么做别人不会感谢他，也得不到额外的收入，但是当一个更好的职位空缺时，老板首先想到让
惠特尼负责这项工作。

    时间一天天过去了，惠特尼也从原来的零售店员升为业务
   员，又渐渐升为部门主管、地区性经理。
在这个过程当中，失望和挫折是免不了的。
工作多年之后，他觉得自己已经没有了发展前途，因为公司里总裁的亲戚太多，继续升迁的希望非常
渺茫。

    很快他换了另一家公司，在这里他发现，必须有足够的资历才能得到提升。
由此他明白自己到死都不可能成为参与决策的高级职员。
但他始终牢记着自己的目标，并最终实现了它。
后来，他成为桔子包装公司和蓝月乳酪公司的总裁。

    “总有一天我会成为一家大公司的老板。
”在令人讨厌的公寓里，这个来自乡下的小伙子对他的室友说。
这并不是做白日梦，而是在为自己树立坚定的信念，明确努力的方向，以此来引导人生中的一切行为
。

    为什么惠特尼能够一步步迈向成功，而许多人却陷入了失败的漩涡呢？

    当然，他工作很努力——可是别人也同样勤奋。
也许是学历的原因？
但他只在业余时间才去自修，因此也不是这个问题。
根本的原因在于，他十分清楚自己的奋斗方向。
他所做的一切事情——义务加班，更换工作，学习工作中的新技能都只有一个目的。

    成功者最忌讳漫无目标。
那些远离成功的人总是随随便便地找份工作，稀里糊涂地结婚⋯⋯尽管他们急切地想改变现状，但心
里的目标非常模糊。

    在纽约市新温斯顿饭店，安·海奥德创办了“职业咨询处”，是特别为那些对工作不满意的人士开
设的，给他们提供参考意见。
我用了好几个下午和安小姐探讨失业问题。
她说，很多前来咨询的人的主要问题是，完全不清楚自己想要什么。
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因此，她的第一步工作就是帮他们确立目标。

    一个妻子所能够做到的，就是应该帮助丈夫找出生命中最渴望得到的东西，然后才能与丈夫齐心协
力去实现这些理想。

    《婚姻指南》的作者塞莫和伊塞克林提出，一桩美满的婚姻不可缺少共同的理想，而理想是什么无
关紧要——新房子或环球旅行——关键在于，要共同拥有一个理想。

    他们认为，对未来充满信心，然后竭尽全力实现目标才是最重要的事情，而且勾画美好的前景是非
常美妙，有情趣的；同时在实现它的过程中，能够体会到胜利与失望、成功与失败的不同感受。

    威廉·戈里翰夫妇的成功就验证了这个道理。
在威廉·戈里翰的指导下，他所开设的油料公司逐渐为世人所重视，能取得这些成绩主要是威廉·戈
里翰的功劳。
他虽然还未满50岁，就能够从经营油料的生意中赚取个人咋舌的利润。
不仅如此，威廉·戈里翰和他的夫人玛瑞莉还拥有许多让人羡慕的成绩：六个健康、漂亮的孩子；富
有、舒适的家；不断发展、日益强大的事业。

    我和威廉·戈里翰相识已久，因此便向他请教，到底什么是成功的最大因素，他的答案是：长远的
计划和与之相符的坚持不懈的行动。
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作者简介

陶乐丝·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师卡耐基的妻子，1944年与卡耐基结婚，并成为他的门徙和
事业的继承人。
本书是她的成名之作，是写给女人的一部久享盛名的经典。
今无数女性获得了更具活力、更高品质和更令人满意的生活。
它将教会作如何掌握快乐生活的艺术。
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书籍目录

1 　给丈夫一个梦想 　　那些远离成功的人总是随随便便地找份工作，稀里糊涂地结婚，急切地想改
变现状，但心里的目标非常模糊。
 2　 梦想之后的行囊 　　现在，这对夫妻是否可以不用工作，停下来慢慢享受了？
不行，他们信奉的是萧伯纳的名言——我不愿成功。
 3　 如何与男人呆在一起 　　一盎司舒适感的分量远远超过了一磅的性感，那女性为何不提供呢？
是温顺贤淑的女性？
还是一个让他的每个器官和全身神经都感到舒适自在的女性？
 4　 留下两个丈夫中的一个 　　“称赞他风度翩翩，即使他的装扮已经过时；称赞他喜爱的领带花色
，即使非不好看；称赞他言语得体，绝对不要提及前天晚上在宴会中他所表现出的失礼。
” 5　 用哪一只耳朵听他的话 　　“许多时候也必须忍受无聊的话题。
但是被人们看作一个好听众，总比把自己完全封闭起来要好得多。
”拥有一对敏感的耳朵的女性是十分可爱的。
 6　 做丈夫忠实的信徒 　　他们看到亨利福特——那个大笨蛋和他的太太，正坐在一辆没有马的马车
上，那辆车子摇摇晃晃地，居然可以拐个弯又跑回来！
 7　 丈夫、女秘书和你 　　女秘书的工作太轻松了，每天什么也不做，只需要打扮得花枝招展地坐在
办公室里对男性甜言蜜语，就可以领到薪水⋯⋯ 8　 一种对付意外的天分 　　约瑟夫艾森鲍尔被洗衣
店突然解雇了，他在这里当了二十五年的送货员。
对于一个中年人来说，想重新找份工作是非常困难的。
 9　 做好妻子是一生的职业 　　著名的探险家卡卫斯·威尔士的太太在认识自己的丈夫之前拥有一份
满意的工作，而且她也认为自己的职业非常重要——直到后来发生的一件事改变了她的想法⋯⋯ 10　
你有一个特别的丈夫吗 　　当那些双手抱着玫瑰花，坐在车上的贵妇人们行驶在大街上时，你是否也
挤在羡慕的人群中看着她们，是否也曾想过要和她们换个位置？
 11　不要做蒙尘的珍珠 　　怎样才能克服自己羞怯的缺点而适应丈夫地位的需要呢？
雪荔海因斯决定采取行动克服自己的困难⋯⋯ 12　那个冒险的家伙 　　他的薪水足够家庭开支，孩子
们上学也有保险金，还要自己并创事业吗？
实在可笑！
万一失败又会怎样呢？
 13　善待，还是逼迫 　　当她看到朋友们的丈夫上班时拎着公文包，哪怕里面空空如也，自己的丈夫
却拿着便当，她就觉得很羞耻⋯⋯ 14　丢掉丈夫的十种方法 15　千万记住：别再罗嗦 16　她诱惑我，
所以我就吃了 17　妻子的智慧 18　那绸缎似的温柔 19　我是骄傲的好主妇 20　家，甜蜜的家 21　谁
把时间偷走了 22　男人是怎样可爱起来的 23　丈夫的魅力 24　比大海更深的爱情 25　好妻子的十堂
课 26　亲昵爱人枕边书 27　当爱已成往事
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