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内容概要

人人都可以拥有完美无暇的肌肤，通过简单的肤质测验，了解保养的小秘诀，掌握化妆的技巧，你也
是晶莹剔透的白皙美人。
 不花冤枉钱，照样水灵灵。
长得抱歉，不是你的错，活用美容知识，使你天天亮丽动人，好运连连。
本书介绍多种护肤化妆，省钱变美的秘诀步骤，非常简单，照着做就能粉嫩呦！
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作者简介

钟蕙郁，笔名为水蓝，写作路线及兴趣十分宽广，是名多产作家，曾写过介绍台湾古道、美容报导、
饮料介绍及图文书《潘朵拉》 等各种类型文章，主要的写作方向以小说为主，以水蓝的笔名出版过两
本书《水恋》、《炎之舞》。
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书籍目录

一 肤质不同保养有别 了解你是什么肤质？
 第一章 保持中性肌肤完美状态    中性肌肤的特色    如何继续保抚摸完美肤质？
    保养完美肌肤的秘诀      一、内部饮食调理      二、外部保养品调理     皮肤的结构  第二章 滋润干燥肌
肤    干性肌肤的特色      一、缺乏油脂之干性皮肤      二、缺乏水分之干性皮肤    干性肤质如何水嫩嫩？
    改善干性肌肤的秘诀      一、内部饮食调理      二、外部保养品调理    什么是皮脂膜？
    脸部肌肤按摩图解  第三章 告别满脸油光     油性肌肤的特色    去油、战痘，改变我的脸    告别油性肌
肤的秘诀      一、内部饮食调理      二、外部保养品调理    必备常识  含皂 碱的洗脸用品  第四章 敏感性
肌肤全方位呵护     敏感性肌肤的特点     掌握使肌肤过敏的物质     与过敏感作战的秘诀      一、内部饮食
调理      二、外部保养品调理    有益敏感性肌肤的维生素与食物    必备常识  避免化妆品造成过敏  第五
章 轻松保养混合性肌肤二 轻松护肤 简单美丽   第六章 选择适合的保养品  第七章 面膜大观园三 让你更
美丽的化妆品  第八章 认识色彩化妆品  第九章 化妆品面面观四 解决你的肌肤问题  第十章 面疱  第十
一章  脸上斑点大扫除五 抗衰防老  健康加分  第十二章  肌肤老化问题   第十三章  防衰抗老大作战  第十
四章  肌肤保养也要分年龄附录一 对美容有益的营养品
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