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内容概要

本书介绍了儿童的心理发展规律和心理保健知识，针对宝宝常见的精神和智力发育障碍做出了准确的
病因分析，提出了具体联冶的方法，对如何预防宝宝心理疾病的发生、如人可冶疗宝宝的心理疾病具
有指导意义，适合广大家长和幼儿教师阅读。
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作者简介

戴耀华，首都儿科研究员，博士生异师，首都儿科研究所我和童保健研究室主任，中国儿童卫生保健
疾病防冶指导中心主任，世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。
多年来致力于儿童保健、优生优育研究。
已出版多部儿童养育、早期教育等方面专著。
目前为多项国家和国际合作研究
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书籍目录

第一篇  宝宝的心理成长发育与保健  一、宝宝的心理发展规律    大脑发育    感觉世界    神经反射    不同
时期的心理特点    注意力    记忆力    影响记忆的因素    学会思想    意志力的养成    良好性格的养成  二、
宝宝的心理保健第二篇  宝宝的心理健康教育   学习是人生第一课   学习方式   感知觉   视觉特点⋯⋯  一
、给宝宝创造健康的心理环境  二、如何使宝宝心理健康第三编  宝宝行为与精神障碍的诊疗与预防  一
、语言障碍的疹疗  二、消除宝宝的睡眠障碍  三、抽动障碍的诊的诊冶方法  四、饮食障碍的诊疗措施
 五、其他心理障碍第四篇  宝宝智力发育障碍的训练  一、动作与语言发育迟缓的训练  二、育读及计
长发育迟缓的矫冶训练第五篇  宝宝常见神经症状的诊疗与预防  一、焦虑症、癔症和恐怖症的诊冶方
法  二、强迫征、神经性抑郁症及溺爱综合征的诊断与冶疗第六篇  宝宝精神疾病的诊疗与预防  一、痴
呆与精神发育迟滞的诊断与冶疗  二、孤独症与躁症的诊冶措施  三、心理冶疗知识第七章  宝宝心理健
康教育指导  一、良好行为习惯训练游戏  二、心理健康训练游戏
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