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内容概要

本书是一部极有特色的育婴理念与实践的著作。

金牌育婴法即自然快乐育婴法，是作者从自己20年的育婴实践中，总结出的一整套行之有效的经验，
如婴儿的头型护理、趴着睡、竖着抱、从新生儿起学游泳、让婴儿充分地爬、喝凉水等⋯⋯
作者在对传统育儿法进行全面思考的同时，借鉴当前国际最新研究成果，对母婴生理、心理等诸多敏
感问题都提出了自己的独到见解，这些见解无论是对育儿研究者，还是对育儿实践者，尤其是对即将
或正在哺育婴儿的母亲来说，都有着极强的指导意义。
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作者简介

刘洁  北京人在起点国际儿童教育咨询中心董事长兼首席专家，“自然快乐育婴法”创始人。
刘洁20年的育婴实践，2000多个成功个案，使其“自然快乐育婴法”日趋完善并获得社会广泛认可。
美国早期教育研究中心编写的《芝麻开门》特聘刘洁担任首席科学顾问，称她为中国最有
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