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内容概要

　一群年轻人，带着神往，扛着摄像机，历时数十天，行程数千里，深入到了藏区腹地，拍摄了数百
盘录像带，直至“弹尽粮绝”，“随军”记者李路阳由此写出了一本田野手记《追寻生命的灯——与
九十九位藏民的心灵对话》，本书以实地采访为依据，翔实而生动的记述了藏北草原的严酷地形地貌
和历史人文（如已经消逝了的象雄古国及文明），不同族群的宗教信仰和生存状况，僧俗信众和农牧
山民的心灵诉求，努力挖掘体现着藏民心灵本真的活态底层文化。
是作者生命与灵魂的一次追寻与感悟。
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作者简介

李路阳，女，1956年生。
1982年毕业于北京师范大学中文系。
现为编审。

    多年从事东方传统文化研究，曾多次深入边远地区考察，先后发表论文、论著、人物专访、谋略随
笔、生命杂谈和书评等百万余字。
主要著作有《广西傩文化探幽》、《中国清代习俗史》、《中国文化总揽——民俗卷》等；为北京青
年电影制片厂纪录片工作室承担民俗宗教专题片的策划工作，并承担五部38集西藏民俗宗教专题片《
我心中的佛》的总撰稿8万余字；主编有“竞争与谋略丛书”、“灵海觅航丛书”等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<追寻生命的灯>>

书籍目录

感悟西藏（自序）1  拉萨，朝圣者心中的圣地  北京→拉萨  拉萨城与松赞干布  文成公主与赤尊公主  
尊崇的白山羊神2  走近喇嘛的生活世界  一年一度的展佛  中国第一大锅  巨幅唐卡  雪顿切  展佛瞬间  最
后一位“乌钦”  老廖与哲蚌寺  喇嘛家庭  香灯师的生活  法苑辩经  学经班的学生  不守“坐夏”规矩
的喇嘛  哲蚌寺的狗  逃学的小扎巴3  转经道上的朝圣者  好运气  布达拉宫的红白宫  在“雪”住户的房
顶上看展佛  不能逆时针转经  转经路上的放生  布施，随心所欲  相安无事各干各  煨桑驱邪  大昭寺又
遇转经的朝圣者  磕等身长头的人4  体验极限5  沿着青藏公路去那曲6  相识黑水河畔7  来自寺庙的不寻
常故事8  走进藏北西部高原9  离天最近的坝上牧民10  古海上最早出现的部落11  巴荣峡谷12  朝圣者的
漫长之旅后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<追寻生命的灯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


