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内容概要

一部在25个国家掀起时间管理风暴的力作。
 学以致用，创造强大力量的关键是运用工具——简单、可重复的技能步骤，并持续地带来成效。
本书的意义在于让你学到一些实用的知识极大地平衡自己的时间；教给你些简单的工具，并持续地带
来那些成效，然后以此为动力，运用这些工具创造出你一直希望得到的更多的时间。
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作者简介

温斯·帕奈拉是“以成功为中心时间管理”理论的创立者。
从1982年他14岁开始，曾经在25个国家用他这套时间管理的课程教授了上千家公司和十几万人。
温斯是美国海军学院的毕业生，前海军军官和飞行员，大学教授；而现在，是一个国际作家、演讲家
、培训者和成功的教练。
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书籍目录

前言关于“时间管理”的导言  以成功为目的的时间管理和传统时间管理的对比  什么是“时间管理”  
获得更多时间的3种办法  时间管理模式  怎样从本书中得到最多模式1  给初学者——透彻分析！
  我现在位于何处  我希望将来成为什么样？
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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Page 5


