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内容概要

这是一本专门讲“拖累症”的书，所谓“拖累症”，就是对人、对行为、对事物的沉溺，希望借由控
制外在的人、事、物来控制内心的情感，拖累症患者会因为太受他人羁绊而抹杀了自我。
本书的作者是研究“拖累症”的专家，书中详细提出了“拖累症”的特征，分析了造成“拖累症”的
原因以及它得以延续的因素，最后指出了复原的十个阶段，具有实际意义。
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作者简介

汉菲特，博士，心理学家，擅长治疗“药物依赖”、“拖累症”、“强迫行为”。
加入“米勒－米尔诊所”之前，是謻大企业的医疗顾问，也曾担任德州心灵科学研究院的临床治疗主
任。

    米勒医师，在全美精神病学与神经学委员会服务，是阿肯色医学院的医学博士。
      
    米尔医师，阿肯色医学院医学博士，也是密西根大学循环生理学硕士。
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