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内容概要

　　好女人会以欣赏的眼光关注男人、扶助男人、修剪男人、赞美男人、完善男人，这实则也是在不
断地完善自身。
　　好女人大度宽容，多赞美少苛责，不求现在的他如何辉煌，只求他在努力中，这就令她欣慰了。
　　好女人不会对男人发号施令、颐指气使，因为她懂得善用温柔能化解一切。
温柔女人是家中的甜蜜果汁，男人饮了它会展露温和与笑容，即使粗暴简单的男人也会慢慢地改变性
情。
　　本书教你如何做一个好女人，如何创造出一个属于你的好男人！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妻子兵法>>

书籍目录

捧出一个好老公一、男人背后的女人　1.没有女人不成家　2.家——男人的私人堡垒　3.“好男人”是
被塑造出来的　4.家需要一个成熟女人　5.为男人上紧发条的人　6.豁达的女人一生好命　7.一进一退
双人舞　8.虚荣——扭曲了的自尊心　9.第一是尊重，第二是赞美　10.好女人会给生活染上一种色彩
　11.一起经营休闲生活　12.一言一语总关情　13.给责备的话包上“糖衣”　14.让幽默给爱注入活力
二、破译你的另一半　1.男人角色的背负　2.西服包装下的男人　3.这家伙真虚伪　4.男人的虚荣在骨
子里　5.争吵时.男人不能打持久战　6.男人为什么害怕承诺　7.沉默是男人的武器　8.有时，男人是很
笨的　9.懒惰总在到手之后　10.男人通过分配物质来分配感情　11.怕老婆的男人才是好男人　12.征服
那片无花果的叶子　13.男人最怕的就是丧失性能力　14.男人比女人更博爱　15.英雄难过美人关三、
爱情心理的魔镜　1.看男人，别走了眼　2.不经意的动作暴露男人内心　3.被爱是受，爱人是给　4.选
择有安全感的男人　5.爱情给目光施加了魔法　6.要爱上他的缺点　7.我爱你，不等于你爱我　8.有真
情就能换来实意　9.性格不同如何相处　10.做一个红颜知己　11.往事，是无法介意的　12.耳朵比眼睛
更容易冲动　13.男人的经典谎言四、以柔克刚的引力　1.女人，要有女人味　2.女人贵在“修养”　3.
撒娇本是女人的天性　4.柔弱能拨动千斤　5.小小“昵称”的效果　6.每天抱我一分钟　7.不知道眼汨
的力量　8.渐减法的心埋效晦　9.“悦己者”是你的史夫　10.女人浪漫一牛　11.“妖”一次可以吗五
、距离产生美　1.满足对方所需要的　2.给男人一点空问　3.放养的男人才有味道　4.用爱心换真心
　5.爱，但不能沉溺于爱　6.越糊涂的人活得越明白　7.让他尝尝家庭主夫的滋味　8.给平静的生活添
点涟漪　9.小别胜新婚　10.潮起潮落的规律　11.谁的内心都有一份秘密　12.撒野，没办法时的一招
　13.苦肉计——最后一招　14.现实和梦想永远冲突　15.牙齿难免会咬到舌头　16.嘴里一把剑，结怨
三百年六、改变能改变的　1.有理，而不骂人　2.贱嘴女人的凄惨下场　3.伤害的，都是最爱的人　4.
醋罐子里装的都是爱　5.不要在伤口上撒把盐　6.让人容易疏忽的“疏忽”　7.听七分，说三分　8.厨
房是女人创造幸福的天地　9.只有一名员工的企业　10.化解婆媳之间的矛盾　11.小孩子和“大孩子”
都要爱七、“城堡”里的无奈　1.女人泪，男人累　2.“七年之痒”不要变成“七年之痛　3.婚姻——
涂了金漆的鸟笼　4.经营婚姻的艺术　5.接受我们不能改变的　6.睁一只眼，闭一只眼　7.婚后，相看
永不厌　8.不要拿男人与男人做比较　9.家丑不可外扬 　10.神经质的悲剧 　11.不相疑，才能长相知
　12.学会有尊严的嫉妒　13.先变的不是爱情，而是观点　14.爱，需要小心呵护　15.鞋大鞋小只有脚
知道　16.如何应对丈夫的异常变化八、给男人带来好运气　1.做个旺夫的女人　2.助男人一臂之力　3.
点燃男人的三种女人　4.相知以心，相濡以沫　5.做一个知心爱人　6.人好，好在嘴上　7.努力使他广
受欢迎　8.爱她，连他身边的人也要爱　9.帮老公疏远酒肉朋友　10.金钱，离生活最近离爱情最远

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妻子兵法>>

章节摘录

　　一、男人背后的女人　　1.没有女人不成家　　当初哲学家在为人下定义时，众说纷纭，争论不
休。
其实“人”很简单，就这么两笔，一撇一捺即是“人”。
　　第一撇是顶天立地的男人，一捺则是撑着男人腰杆的女人。
只有男人那一“撇”，重心倾斜，站都站不住，全靠女人那一捺来将“人”给稳住。
　　那“撇”刚劲有力，引导着温顺柔情的“捺”，两笔相依相偎，你仁我义，那“人”字就写得优
美动人。
　　康德在《实用人类学》中说：　　“天生有理性的人类，得透过两性结合在一个整体中，才得以
保持着自己生命的持续进步。
”　　马克思则幽默地比喻道：　　“一个人成不了家，想美好地过一生，只有两个人结合成一个圆
。
半颗球是无法滚动的，每个人的重要任务就是找到和他相配的另一半⋯⋯”　　民谣说：“女人家，
女人家，没有女人不成家。
”没有女人的家不像个家——衣服到处丢，三餐随便吃。
　　仓颉造字时可真够聪明的，宝盖头下加女字便成了“安”字，没有女人，家庭便不得安宁。
女人守在家里就叫“安”，男人留在家里就叫“宁”。
过日子求的就是“安宁”。
不过今非昔比，现在社会，男男女女都得出去闯世界，日复一日难得安宁，所以现代人少有安全感，
取而代之的是精神上的漂泊感，灵魂就像一只只随风流浪的孤帆。
　　家，是人类走向文明的产物；家，是整个人类活动的浓缩。
人类所演绎出的回肠荡气的历史，都可以在家中找到其演进的化石；每个人所经历的风云雨雪，都可
以在家的天空中找到其变化的气流。
每个男人或女人都在温馨浓浓的家中鼾睡；每个男人或女人又都在烦恼多多的家中失眠。
家，是一部永恒的“电视连续剧”。
而每部“电视连续剧”都以时代为背景，由于主人翁的不同而多姿多彩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　没有好女人，何来好男人？
好男人都是好女人塑出来的。
好女人是一所好学校，是一本好书，更是男人的良师益友，她能给男人源源不断的信心和力量。
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