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内容概要

我国大学扩招后，大学生就业难的问题已经是一个不争的现象，且有可能越来越难的趋势。
面对日益增长的就业人数，大学生的就业问题成为公众关注的热点。
如何提高学生就业竞争力,提高学生的综合素质成为社会关注的焦点。

　　大学生的职业生涯规划当前是个时髦的话题，许多大学开设了相关的课程或是专题报告与讲座，
网络上也大肆炒作，一时间职业生涯规划成了大学毕业生最为关注的热点之一。
但不少大学毕业生还没有真正理解职业生涯规划的确切含义，对职业生涯规划的重要意义认识不足，
不了解职业生涯规划的程序，缺乏进行规划的具体技巧。
所以不少大学生对职业生涯规划或冷眼相对，或茫然无以适从，或使规划流于形式，或不顾主客观条
件任意随自己的兴致来"规划"，这都会导致职业生涯规划的应有作用不能充分发挥。
对大学生进行职业生涯规划,对于学生提升个人竞争力、学校长期健康发展、企业人力资源开发、以及
维护社会繁荣稳定等方面均具有非常重要意义。

　　本书将生涯规划理论、职业能力培养与解决实际就业问题有机结合起来，既教授了先进的生涯规
划理论和方法，也讲授了毕业求职阶段所需要的相关知识和求职技巧。
这些理论和方法对于当代大学生今日的择业、就业，将来的人生运筹，乃至生活的其他方方面面都具
有很强的指导作用。
本书每一节后面都有相应的练习和任务需要完成，以帮助大学生消化理解所学知识并解决自身的实际
问题。

　　本书由国务院研究室中国言实出版社邀请复旦大学等高校的资深专家编写，集中体现了我国职业
生涯理论和职业发展教育的最新成果和教学经验，也是一本具有现实针对性和适用性、值得各类高等
院校重视并优先选用的生涯辅导与就业指导教学用书。
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