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内容概要

　　青少年成长历程：　　以前：懵懵懂懂，什么都不想，无所事事；现在：懂得用心观察，从生活
中吸取营养，从而不断提高自己。
以前，拘谨、自卑、放不开；现在：逐渐自信、大方起为。
以前：适应环境的能力弱，人际关系和谐、融洽。
自我感觉：整个人焕然一新，备感清爽。
　　过去的变化以及未来的动向都是利用环境互动结果。
是不能以正确的看法来解读外在环境的话，当然也无从定位自身所处的环境。
　　见微知著。
一个人的胸怀、气度、风范，常常可以由日常行为中表现出来，在细微之处多加注意的人，才能成就
一番事业。
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