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内容概要

在心灵的互动中感受美好，积极、坚强、乐观的人生、共同感受生命的成长和成熟。
    如果你遇到不顺心的事，我愿陪你共同度过！
    让每一位烦闷者，都能够调动自己生命的潜能，最后找到自己的方向——为自己做决定，有勇气承
担责任，不害怕更坏的后果，能从容迎接要来的考验，更智慧地处理突发事件。
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作者简介

冯娟，曾任《都市心情》杂志副总编，现任《爱情婚姻家庭》杂志主编。
湖北省作家协会会员，中美精神心理学博士课程结业。
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