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内容概要

我们作为在社会上挣扎和奋斗，在家居中纠缠和消磨的“凡夫俗子”，怎样运用佛法得到解脱、自由
和自在呢？
根据佛陀的指示只有三条：一是把别人搞定——不该干的事坚决不干，该干的事一定要干得明白，用
正确的态度和方法为人处世，让众人满意和赞许，这就是释迎牟尼所说的“戒”；二是把自己搞定—
—在一切顺逆境界中保持自己的清净心，不为人事环境所干扰和污染，守护住真我，这就是释；迦牟
尼所说的“定”；三是运用自己智力，借助别人智力，实现人生目标，成就一番事业，这就是释迎牟
尼所说的“慧”。
“戒、定、慧” 就是佛陀给我们开出的三味灵丹妙药，如能诚心服用，必得解脱、自由和自在！
 　　作者在本书中所解析的佛陀54种解脱智识，都可分归在“戒、定、慧” 的三大门径之中，是“戒
、定、慧” 的分解和运用，是解脱方法和境界的具体演示。
仔细品读必得其中精要和妙趣，按照其中的精神和要领练心和处世，无疑会使你找到获得解脱和自由
的具体门路，并在这门路中获得精神的自在和人生的成功。
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序1.我们要活在快乐的当下2.世间没有常驻不灭的东西3.消消气，怒火是不能用来煮饭的4.你要对着镜
子：这辈子俺就靠你了5.做事要分轻重缓急6.能驯服野马的人，未必能驾驶自我7.谎话只能骗人一进，
却会损己一世8.星星主宰世界，能否容下日月9.意志，决定你生命的坚韧度10.要善于与他和谐相处11.
因选择了不同枝丫，苹果才有青有红12.忏悔如舟，运我们到解脱的彼此13.凡事当谟定而后动14.既然
冬天已经来临，就莫穿着纱裙出门15.帮助别人，就是帮助自己16.人生真想如底牌，任谁都想弄明
白17.生命价值在于含慧量的多少18.咬定青山不放松，任尔东南西北风19.死亡既然难免，那么如何面
对20.勿以恶小而为之21.你若能容难容事，弥勒拍肚拍肚称知已22.报复，等于往怨恨的烈火上浇油23.
父母即是家中佛，子女岂可不孝养24.修慎独功夫，做暗处君子25.今天的汗不要等到明天流26.坏人向
你出冷手，要用炭火烤热他27.百德勤为首28.待人莫要失谦恭29.星星之为可以燎原，薄底起家亦能摩
天30.专注才有专攻，专攻才有成功31.智识是我们人生的灯火32.说好话就能办好事33.搞定自己，人生
这篇文章才能定稿34.在寻人启事中写上一个珍贵的名字：真我35.有恩不报非君子36.没有健康，其他
一切都谈不上37.母爱无敌于斯世38.贪欲是人生诸若之本源39.劝君莫打枝头鸟，子在巢中望母归40.别
人看得起，不如自己看得起 41.如果你在岔路口上寻求幸福，请走中道42.布施并不仅仅是无私奉献43.
捉山中之贼易，捉心中之类贼难44.心怀爱心，胜过拥有一份好工作45.在勇者面前，命运之神也会陪笑
脸⋯⋯54.自杀是杀生的行为
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