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内容概要

“阴柔” 的精要之处就在于：示人以柔弱，胜人以阴谋。
它告诉人们要潜下心来用计谋，不跟对手硬碰硬。
计谋的特性和功用就是四两拨千斤，以巧取胜，以少胜多，以弱胜强。
古往今来那些成功了的计谋，实施前都是韬光养晦，假装弱小，来稳住、惑乱和麻痹对方，然后伺机
使出相应配套的招法取胜的。
 　　如果你用数天时间，读完这本用通俗而又有趣的语言写就的智慧书，你就能深人了解老子谋略的
阴柔精义。
当然，如果你有兴趣、功底和时间去读老子文言文的原著，那很好。
他的《道德经》才五千多字，半个小时就可读完了。
而要想从本书中悟出丰富和精妙的思想和情趣来，则需要更长的时间——因为，本书就是学养精深的
林旭博士数百天辛勤劳作的结晶。
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书籍目录

序1.庐山面目真难识，人面更在庐山中2.见一叶落当知天下秋3.看问题一定要抓本质4.善于随机调整，
才能适宜环境5.美好的言谈能够赢得尊重6.为富不可不仁，为贵不可不义7.戏剧演到高潮时，你就退到
幕后吧8.不要点别的房子，煮自己的鸡蛋9.慈是浊世一盏灯10.只有出奇谋，才能出奇迹11.杯子的作用
在于它是空的12.登顶之途无索道13.人怕浮躁船怕漂14.有独特追求者，要从世俗潮流中超脱出来15.好
汉都是从地上爬起来的16.检朴点儿，生活不会亏待你17.墓碑难长立，口碑永流传18.不争是一种品性
，更是一种智慧　19.鲲鹏善御风而翔，智者当借刀而行20.具有大智大度，才能与小人和谐相处21.巧
智常隐于拙面，巧舌常含于笨嘴22.强横霸道者不得善终23.知道适可而止，方能远祸保身24.做事的结
果可公之于众，行事的过程要隐于无形25.最无私的人，反可成就大私26.无为而治的生活智慧　27.话
说多了等于自找麻烦28.规律是这个世界主宰者，你最好听它的29.只有战胜内在的自我，才能战胜外在
的他人30.蛇在笼子里，何必求伸直31.掉进河里的人，也许会带上两兜鱼来32.善处下者方为上，肯做
士者方为将33.下位者是你建功立业的底座儿34.轻敌等于轻生35.和，是一种最得人心试图36.舍不得锯
下一条病腿，最终须锯下整个身体37.人总该有点公正精神38.不妨借来盘古的斧，砍砍我们当今的
柴39.如果你想摛虎于山，不妨故意放它走远40.如果你掌握了真理，就要把它攥出汗来41.十年才俊百
年圣，古来大器晚始成42.在道的指引下提升自我43.内诚于心，外信于人44.给时代把脉，为自己开
方45.要在最适应的领域里发展自我46.主观蛮干者，必将对行动的结果失去控制47.主动退让，是一种
变相的前进48.牙齿虽硬，最弱却由柔舌为它送行49.做难事从易处入手，做大事从小处着眼50.人贵有
自知之明51.理想的力量是惊人的52.保住立身之本，方可平安长久53.有一种伟大的生态境界，名叫天
人合一54.不要傲慢，因为它跟愚蠢有血缘关系
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