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内容概要

作为初三学生的家长，首先应该了解初三孩子的心智特点，了解自己孩子的个性，特别是要真正认识
到自己孩子的才能，带着赞赏的眼光，满怀着希望与孩子真诚地沟通，并予以充分地重视和赞扬。
不论孩子眼下处于什么状态，永远不要对自己的孩子失望。
每个孩子都是独一无二的，每个孩子都可以在希望的关怀中做到最好。
同时家长还应该了解初三的学习特点，掌握初三的一些复习方法和应试技能，在孩子学习上遇到阻碍
时适当地予以指导和帮助，解除孩子心中的那份恐惧和无助。
 　　本书围绕以上问题，结合大量的案例和通俗易懂的阐述，为家长提供一些切实可行的建议和方法
，帮助家长认识初三学生的心智特点、初三的学科特点、初三的复习方法和应试技巧、中考的性质、
填报志愿的原则⋯⋯面对初三学生学习上和心理上的一系列问题，相信本书会让每一位家长受益匪浅!
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章节摘录

书摘(1)帮孩子加强基础知识、基础技能的学习。
    初中物理的基础知识和技能既是高中物理的奠基石，也是历年中考的重点考察对象，但也常常是初
三学生学习和复习时容易疏忽的地方。
因此，家长在辅导孩子学习时应关注基础知识和技能的提升。
首先，家长要重视物理的基础，杜绝多做超过教学要求的难题繁题就能学好物理的错误想法，同时也
要让孩子认识到这一点。
然后，家长应和孩子一起认真研读课本，全面了解每一种物理现象的特点、规律，以及基本实验操作
的过程、注意事项。
在此基础上，可以给孩子找适量针对性较强的练习题来巩固和加深对基础知识的理解和应用，做到概
念、规律清晰，基本实验技能娴熟，具备简单的问题解决能力。
    (2)注重书本知识与实际生活的联系，培养孩子的探索精神，提升孩子的应用能力。
    近几年来，在素质教育的倡导下，中考物理越来越重视对学生科学探索能力和分析、解决实际问题
能力的考察，实验探究题与生活物理题所占的比例也越来越高，可也是很多孩子比较害怕的。
其中，实验能力是科学探究能力的重要组成部分，却是以往容易被忽视的地方。
虽然孩子们因为可以动手实验而喜欢上物理课，但是并不意味着他们具备清晰、明确的实验操作规范
和分析、论证意识。
部分孩子觉得“做实验好玩”，为了实验而实验，因而在实验过程中只是简单地按照课本或老师罗列
的操作步骤“画葫芦”，不会问为什么，也不会有意识地严格遵守实验规范和准则。
于是，即使做完了实验，孩子的探究能力也没有得到提高，到了真正要考实验的时候就感到头疼。
要解决这个问题，除了依靠老师在实验课上的强调、指导之外，家长也可以借一把力拉拉孩子。
怎么做呢?解决之道就是经常按严格的实验规范做实验。
初中物理课上的实验其实都比较简单，实验所需的电池、电路板、电压表、电流表、各种导体、磁铁
、线圈等材料在一般的五金店都有销售。
首先，家长可以带着孩子去五金店，按照实验说明所规定的基本要求挑选实验所需的器材，明确选择
器材的要点、重点。
其次，可以在家里开展物理实验方案设计、操作、数据处理与分析等内容的大比拼，参赛选手是家长
和孩子，比赛的规则就是实验课说明，谁的实验设计最完善、操作最规范、数据处理分析最合理，谁
就赢得比赛，胜者的奖励是给输的一方讲解实验要点。
如此一来，既可以锻炼孩子的动手能力，还能培养孩子主动学习、自主探索的能力，一举两得。
    此外，生活中有很多常见的物理现象，如保险栓、手电、家用电器等物品的运行原理与电现象、磁
现象都有密切关系。
家长要引导孩子注意观察身边这些物理现象，学习用学过的物理知识来解释和解决简单的实际问题。
这样就能帮孩子将书本知识与实际联系起来，还能提高孩子解决实际问题的能力，再遇到与生活相关
的物理试题时也就有备而战了。
    P26-27
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