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内容概要

　　《马斯洛现代成功心理经典：生存的探索》是《马斯洛现代成功心理经典》系列之一。
马斯洛，美国社会心理学家，人格理论家，人本主义心理学的主要发起者。
虽然其学说是资本主义发达国家的思想理论产物，但对于我们也有不少可以吸收和借鉴的合理因素。
如，马斯洛强调人的潜能的充分发挥和人性中的积极因素，对适应中国特色社会主义建设是十分需要
的。
对于这个充满竞争的时代和社会，我们每一个人都希望调动自身的一切积极因素，健全自我人格，发
挥自我潜能，实现自我价值，享受人生幸福，追求人生的成功，马斯洛的学说也适应了我们每一个 人
追求人生成功者的需要。
开掘心理，发挥潜能，追求人生的最大成功和幸福，这就是《马斯洛现代成功心理经典：生存的探索
》所要给读者的。
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章节摘录

书摘2 培养适应自身的感情    显而易见的，支配个人的，并不单单是生活方式而已。
如果没有其他力量，他的态度并不足以造成病症。
它们必须被感情加强后，才能引起行为。
个体心理学概念中的新观点就是我们观察到：感情绝对不会和生活方式互相对立，目标一旦订下，感
情就会为了要获得它而适应自身。
此时，我们谈的已经不在生理学或生物学的领域之内了；感情的发生不能用化学理论来解释，也不能
用化学实验来加以预测。
在个体心理学中，我们先假设生理过程的存在，但我们更有兴趣的，却是心理的目标。
我们并不十分关心焦虑对交感神经或副交感神经的影响，我们要研究的是焦虑的目的和结果。
    依照这种研究方向，焦虑不能被当做是性的压抑所引起的，也不能被认为是出生时难产所留下的结
果。
这种解释都离谱太远了。
我们知道：习惯于被母亲伴同、帮助、保护的孩子，很可能发现：焦虑——不管其来源为何——是控
制他母亲的有效武器。
我们也不以只描述愤怒时的生理状况为满足，我们的经验告诉我们：愤怒是控制一个人或一种情境的
工具之一。
我们承认：每一种身体或心灵的表现都是以天生的材料为基础，但是，我们的注意却在于如何应用这
些材料，以实现既定的目标。
这就是心理学研究的惟一真正对象。
    在每个人身上，我们都可以看到感情是依照他实现其目标所必要的方向和程度而成长、而发展的焦
虑或勇气、愉悦或悲哀，都必须和他的生活方式协同一致，它们适当的强度和表现，都能恰恰合乎吾
人的期望。
用悲哀来实现其优越感目标的人，并不会因为其目标的实现而感到快活或满足。
他只有在不幸的时候，才会快乐。
只要稍加注意，我们还可发觉，感情是可以随需要而呼之即来或挥之即去的。
一个对群体患有恐惧症的人，当他留在家里，或指使另一个人时，他的焦虑感即会消失掉。
所有神经病患者都会避开生活中不能使他们感到自己是征服者的部分。
    情绪的格调也像生活样式一样的固定。
比方说，懦夫永远是懦夫，虽然他在和比他柔弱的人相处时，可能显得傲慢自大，而在别人护翼下时
，也会表现得勇猛万分。
他可能在门上加三个锁，用防盗器和警犬来保护自己，而坚称自己勇敢异常。
没有人能证实他的焦虑之感，可是他性格中的懦弱部分，却在他不厌其烦地保护自己中表露无遗。
    性和爱情的领域也能供给类似的证据。
当一个人想接近他的性目标时，属于性的感情必然会出现。
为了要集中心意，他必须放开有竞争性的工作和不相干的兴趣，如此，他才能引起适当的感情和功能
。
缺少这些感情和功能——例如：阳萎、早泄、性欲倒退和冷感症——都是拒绝放弃不合宜的工作和兴
趣所造成的。
不正确的优越感目标和错误的生活方式只期望别人体贴他，自己却不体贴他人；缺乏社会兴趣；在勇
敢进取的活动中失败等。
    我们说过，在生命最初的四五年之间，个人正忙着构造他心灵的整体性，并在他的心灵和肉体间建
立起关系。
他利用了由遗传得来的材料和从环境中获得的E象，并将它们修正，以配合他对优越感的追求。
在第五年末了，他的人格已经成形。
他赋予生活的意义、他追求的目标、他趋近目标的方式、他的情绪倾向等，也都已经固定。
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以后它们虽然也可能改变，但在改变它们之前，他必须先从儿童期固定成形时所犯的错误中解脱出来
。
正如他以前所有的表现都和他对生活的解释互相配合一样，现在他的新表现也会和他的新解释密合无
间。
    个人是以他的感官来接触环境，并由其中获取印象的。
因此，我们可以从他训练自己身体的方式看出：他准备由环境中获取那一种印象，和他将如何运用其
经验。
如果我们留心他观察和聆听的方式，以及能吸引他注意力之物，我们便会对他有充分的了解。
这就是举动之所以重要的原因。
它们能显示出：他身体器官所受过的训练，和他如何运用它们以选择他要接受的印象。
举动是永远受制于意义的。
    现在我们可以在我们的心理学定义上，再添加一点东西。
心理学研究的是：个人对他身体印象的态度。
我们还可以开始讨论：人类心灵之间的巨大差异是如何造成的。
不能配合环境，而且也无法满足环境要求的肉体，通常都会被心灵当作是一种负担。
因此，身体器官有缺陷的儿童在心灵的发展上比其他人蒙受了更多的阻碍，他们的心灵也较难影响、
指使并命令他们的肉体趋向优越的地位。
他们需要用较多的心力，并且必须比别人更集中心意，才能实现相同的目标。
所以，心灵会变得负荷过重，而他们也会变得自我中心而只顾自己。
如果儿童老是受着器官缺陷和行动困难的困扰，他便没有多余的注意力可供留心外界之用。
他根本找不到对别人发生兴趣的闲情逸致，结果他的社会感觉和合作能力的发展便比其他人差。
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媒体关注与评论

书评马斯洛思想当中最有意义的东西，在他自己那个时代都还没有显露出来。
它的重要性会在未来二十一世纪显露出来。
    ——柯林·威尔逊          马斯洛的“第三思潮”是人类了解自身过程中的又一块里程碑。
    ——《纽约时报》                    马斯洛是自弗洛伊德以来最伟大的心理学家。
20世纪下半叶属于他。
    ——安松尼·苏迪奇               在马斯洛的整个思想中，有许多研究、认识及思想在当时都是远远超前
的。
几十年过去了，我们今天仍然感到非常新鲜，就好象现在一些工作和思想反倒都过时了一样。
马斯洛有关要求自我实现的员工、培养客户忠诚、树立领导风范和把不确定性作为一种创造力源泉的
主张，描绘出了我们今天的数字化时代的图景，显得非常深刻。
    ——德波拉·C·斯迪芬森
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编辑推荐

本书是《马斯洛现代成功心理经典》系列之一。
马斯洛，美国社会心理学家，人格理论家，人本主义心理学的主要发起者。
虽然其学说是资本主义发达国家的思想理论产物，但对于我们也有不少可以吸收和借鉴的合理因素。
如，马斯洛强调人的潜能的充分发挥和人性中的积极因素，对适应中国特色社会主义建设是十分需要
的。
对于这个充满竞争的时代和社会，我们每一个人都希望调动自身的一切积极因素，健全自我人格，发
挥自我潜能，实现自我价值，享受人生幸福，追求人生的成功，马斯洛的学说也适应了我们每一个 人
追求人生成功者的需要。
开掘心理，发挥潜能，追求人生的最大成功和幸福，这就是本书所要给读者的。
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