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内容概要

男人选择什么样的妻子,就等于选择了什么样的人生。
不错，好女人都成了别人的老婆。
但本书精编的9个步骤，教你不落伯，捷足先登，把优秀女人娶回家，享受幸福人生。
    男人找老婆的具体步骤和细节，归根到底的心法，还是“攻心为上”这四个字。
本书所列举9个步骤，步步紧扣的是各种人生道理和策略，皆以征服女人芳心为目的。
    众所周知，男人的生活品位在于细节，而男人的终极品位在于选择妻子。
因为选择了什么样的的妻子,就等于选择了什么样的人生。
     所以，本书虽然名叫《找个好老婆9步骤》，但她终究还是本励志书。
男人读了不但会参悟到找个好老婆的有效方法，而且对于人生的道理会心智开窍，紫气东来。
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书籍目录

前言第1步骤 “我”怎么样——自我修炼是根本  1. 自信就有希望  2. 男人贵有自知之明  3. 时尚是男人
的第二招牌  4. 打造你的“心灵窗户”  5. 让你看起来干净利索  6. 口才不俗更能引起女人的兴趣  7. 性感
男人的正点标签  8. 男人的“坏”女人的爱  9. 沉默的男人极具杀伤力  10. 气质高贵不是女人的专利第2
步骤 女人喜欢有志气的男人——男人，永远不要忘记自己的事业第3步骤 深度了解女人——其实女人
很难了解第4步骤 了解爱情——爱情是座山，只有攀登者，才能一览众山小第5步骤 追女人有正招、奇
招、妙招——爱情不需要骗术，但需要招术第6步骤 爱情的攻心为上——得到她的心才算真正得到她
第7步骤 对爱情既要执著，又要理智——学会选择，也学会放弃第8步骤 相爱容易，相处难——相处的
不二法门第9步骤 大智若愚和一颗平常心——好老婆永远不会跑

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<找个好老婆9步骤>>

章节摘录

书摘男性的魅力不在于他的容貌俊与丑，不在于他的高矮、胖瘦，而在于他是否充满自信。
    有一位学者曾调查过不少女性，让她们回答男性的魅力应表现在哪些方面，几乎所有的答案里都有
相同的一项——自信。
    男人如果没有自信心，就不可能坚韧、勇敢、顽强、无畏，就更别提积极地追求生活目标和美好未
来了。
那么，自信究竟是指什么呢?    自信表现在一个人对生活充满乐观和进取的信念。
自信表现在有克服生活上、工作中遇到困难的决心和勇气，任何情况下都不动摇，并努力为之奋斗。
    在现代女性眼中，有自信心的男人最有魅力。
作为女人，谁不希望自己能与一个顶天立地的男子汉共同生活，哪一个不希望自己的终身伴侣是一个
坚毅、刚强、不畏任何艰难困苦、敢于面对挑战、不断追求进取的强者?谁又愿意与一个怕苦怕累、对
生活毫无信心、悲观失望、浑浑噩噩的男人相依为命?    一位女大学生说道：“只要一看他的眼睛，我
就知道自己是否应该爱他。
”一位女医生也说：“如果他的眼睛老是在转动，那说明他肯定缺乏自信心；如果他的眼睛不敢和我
对视，那他就不配成为我的心上人。
”    自信是对自己能力、优势的肯定，自信就像人生道路上随身携带的一根鞭子，它会不时地鞭策自
己攻克难关，登上新的高度。
    我们应该如何来培养自己的自信心呢?    (1)自信在于准备充分    心里没底，当然难以积聚信心。
对于“准备”，专家认为它应该包括：对情况的了解、知识的积累、信息的收集以及必要的计划和物
质上的支持。
自信需要不断地实践，并从实践中获得积极的反馈。
    试想，谁又能够在情景不明朗、准备不充分的情况下积聚足够的信心和力量，并把信心坚决地表达
出去，表现得信心十足，充分地感染他人呢?    (2)要想你会成功，不要想你会失败    无论做什么，都想
会成功。
遇到困难，想“我一定能克服”，不要想“我完了”；和别人竞争，想“我比他好”，不要想“我比
他差”；机会来临，想“没问题”，让你的思想充溢着“我一定会成功”的信念。
成功的信念激发你想出迈向成功的计划，失败的想法则正好相反，想你失败将使你产生步向失败之路
的思想。
    (3)不时提醒自己，你比你想像中的要好    成功的人不是超人，成功也不需要特别的才智，成功并不
神秘，也并非靠运气。
成功的人只是那些能自信，相信自己一定会成功的普通人。
千万不要自贬身价。
    (4)多表现自我也可让人变自信    有的人喜欢表现，这并不是什么坏事。
自我表现是人的一种本能和天性。
表现往往能够满足人的虚荣心理，同时也能给自己以更多的信心。
对此，专家的看法是，只要这种表现没有伤害到别人，就是值得鼓励的。
    (5)立大志    成功的大小取决于你对自己信任的态度。
你的目标立得小，所得的成就也就小；你的目标立得大，所得的成就自然也就大。
另外记住一点：大抱负。
大理想比小抱负、小理想虽然更难实现，但只要不懈努力，也终究会实现的。
    某公司董事长凯氏在一次高层会议上说：“⋯⋯我们需要的是那些既为自己也为公司做事业的人，
没有人能命令他人去发展⋯⋯一个人是否落后或超前，全看他的努力，这需要时间、工作和牺牲，没
有人帮你做这些事。
”    凯氏的忠告睿智而实际。
那些在工商管理、推销、工程、宗教、写作、演艺以及各方面有成就的人，都是按部就班，持之以恒
地按照自我成功的计划实行。
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    在这世界上，有许多人，他们总以为别人所有的种种幸福是不属于他们的，以为他们是不配有的，
以为他们不能与那些命运好的人相提并论。
然而他们不明白，这样的自卑自抑、自己抹杀，将会大大减弱自己的生命，也同样大大减少自己成功
的机会。
（P3-6）
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编辑推荐

女人喜欢有智慧的男人，因此男人找个好老婆就得用头脑，讲策略。
至于男人找老婆的具体步骤和细节，归根结底的心法，还是“攻心为上”这四个字。
本书所列举的9大步骤，步步紧扣的是各种人生道理和策略，皆以征服女人芳心为目的。
本书虽以“找个好老婆”为始终，但这也是本励志书，对于读者的另一大收获，便是可以对人生道理
运筹帷幄。
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