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前言

一个人生活在社会中，总要扮演一个或多个社会角色，每个人的角色不同，那么他或她就会有自己的
特殊的心理，也就必然会怀着这种心理对待生活、事业、爱情。
为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身体
，快快乐乐地过着高品质的生活，似乎他们的生活就是比别人过得好？
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
但为什么会有差别？
不少心理学专家发现，这个秘密还是人的“心理”。
所谓心理即心理态度的简称。
换句话说，心理就是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理状态的一项.它是人对各种信息
刺激做出心理反应的趋向。
人的心理反应趋向不论是认识性的、感情性的，还是行为性的、评价性的，对人的思维、选择、言谈
和行为都是具有导向和支配的作用。
所以我们有充分的理由相信，人生的成败有许多因素的影响，但是起决定作用的就是心理态度。
世界上最重要的一件事就是心理是否健康，因为成功不会经常出现在你的身边，相反困难和挫折却会
常伴随你左右。
如果你承受不住，就会无所成就。
这就是说，在困难和挫折面前，最可怕的是心理失败。
成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心理。
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内容概要

魅力是不可抗拒的。
有魅力的女人宛如芝兰，身旁的人莫不沉醉于其阵阵幽香之中。
对于男人来说，生活处处都是竞技场。
虽然人人都在苦苦拼捕，但真正能够脱颖而出的男人毕竟只占少数。
竞争也许是残酷的，但对社会来说去是绝对必需的。
只有在残酷的竞争面前，最杰出的人才会脱颖而出。
“物竞天择，优胜劣汰。
”竞争使优秀男人更为优秀。
    本书作为指导男人女人生活与事业的实用读本，不仅拥有最新的知识、最新的观点、最新的思路，
而且为男人女人创造性地设计出了开发自身能量的指导方案。
    人的一生能否幸福，取决于他在爱情、婚姻、职业和处世中的智慧。
这一书就是在这四个方面，解答了男人、女人问题，它们是成功男人女人智慧的总结，大千世界，成
功是因人而异的，因为每个人的自身条件不相同，所处的生存环境也千差万别。
因此，正确地理解成功的内涵，做自己喜欢做而又力所能及的事，你就会成为一个成功的人。
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章节摘录

有人向他告发，他也毫不介意，还说他说得对，我确实不如前人。
何以如此，气量大也。
有的人却气量狭窄，锱铢必较，小肚鸡肠，不能容事。
西方近代天文学之父第谷就曾是一个度量狭小的人。
他在学校读书时，因为一个数学问题与一个同学发生争执，他竟决定与人决斗。
决斗中，第谷的鼻子被对方削掉。
只好在下半辈子戴着个假鼻子度日。
看来，气量狭窄不仅于人于事有害，还对自己有害。
《三国演义》中，诸葛亮气死周瑜、骂死王郎，这两个人怎么这么容易就死了？
皆因为气量狭窄。
我国汉代的才子贾谊，他的《过秦论》、《论积贮疏》以及大赋名满天下，流传至今，可他却在32岁
那年，因遭权贵的诽谤、排挤，“自哭自泣，至于天绝。
”为什么会这样呢？
气量小也。
一个人度量的大小，根本原因就在于是否志存高远。
有远大抱负的人，是不会计较眼前的得失、个人荣辱的，因胸怀大志，才胸襟开阔。
“西安事变”发生后，很多人都主张处死蒋介石，周恩来等人都曾在“四·一二反革命政变”后遭到
蒋介石的悬赏通缉。
此时.可以说杀蒋易如反掌。
可国难当头，为了国家与民族的利益，周恩来亲赴西安劝说张学良、杨虎城释放蒋介石，以促成共同
抗日。
没有救人民于水火、抵外侮于国门外的远大目标，能做到这一点吗？
干脆，杀了蒋介石解除了多少人的心头大恨，但那却是不明智之举。
再如宋代的欧阳修，他在朝中担任要职时，荐举王安石、吕公著、司马光三人可以当宰相，而这三人
对欧阳修可以说都很不敬。
欧阳修因为欣赏王安石的才华，曾赠诗王安石，希望他在政治、文学上能取得卓越超群的成就。
而王安石却没把他放在眼里，还回赠诗：“他日倘能窥孟子，此身要敢望韩公。
”给欧阳修吃了一个闭门羹。
吕公著是前朝宰相吕夷简的儿子，他们父子二人都曾攻击过欧阳修，欧阳修贬官滁州.就有他们父子从
中推波助澜。
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媒体关注与评论

书评在各种影响人们生活质量的要素中，心理障碍已经成为一个影响乃至危害人类身心健康的重要问
题之一。
心理问题是日常生活中经常会遇到的，每个人在成长的不同阶段及生活工作的不同方面，都有可能遇
到这样那样的问题，从而导致不良情绪的产生。
对这些问题如能彩取适当的方法予以解决，才能赢得一个健康而快乐的人生，否则将会产生持续的不
良影响，甚至导致心理障碍。
    “健康的一半是心理健康”，“健康需要心理咨询”。
我们相信，当这些21世纪健康新理念被人们所接受时，心理咨询服务必将对解决人们生活中出的心理
精神问题大有裨益。
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编辑推荐

《做人做事心理咨询》：成功需要健康的心理，没有健康心理的成功早晚会出现“漏洞”的，甚至会
塌陷。
成功不会经常出现在你的身边，相反困难和挫折却会常伴随你左右。
如果你承受不住，就会无所成就。
要想成功做事必先成功做人成功秘诀是——健康心理向正确的成功之路靠近人与人之间并没有多大的
区别，但为什么会有差别？
不少心理学专家发现，这个秘密人的“心理”。
要像个心理大师一样不断地安慰自己，调整自己，找到自己之所以失败的关键点，然后才能一下一步
纠正自己，向正确的成功之路靠近。
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