
第一图书网, tushu007.com
<<习惯左右命运>>

图书基本信息

书名：<<习惯左右命运>>

13位ISBN编号：9787801286086

10位ISBN编号：7801286081

出版时间：2004-1

出版时间：中国言实出版社

作者：卢孟来 编

页数：404

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<习惯左右命运>>

内容概要

人生就是命运。
人生的后面似乎有一只神奇的手在指挥着每一个人。
命运存在吗？
仿佛又虚无缥缈，不可捉摸；命运不存在吗？
又仿佛世上所有的人，习惯就是你的方向盘。
“习惯”是1+1，1+1=2，“2”就是结果，“2”就是命运。
    行为变成了习惯，习惯养成了性格，性格决定命运。
原来命运的基石就是养成习惯的行为。
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书籍目录

第一章  习惯，研究命运的“新大陆”  1．自己的命运自己做主  2．不同人生的分水岭——习惯  3．你
是命运的决定者  4．勇气创造命运  5．勇气挑战命运  6．性格承载命运  7．性格比资金更重要  8．命运
在于自己的选择  9．习惯支配命运第二章 命运随习惯而转动  1．成功=才能+机遇  2．机遇是一种巨大
的财富  3．机遇往往就那么一次  4．机会就在身边  5．野鸭子定律  6．速成财阀金宇中的成功奥秘  7．
把握机遇是一种智慧  8．“机”一来了就不放过  9．机不“遇”你你“遇”机第三章  选择何种习惯，
就是选择何种命运  1．选择是命运的密码  2．选什么决定得什么  3．成功是一种选择  4．改变命运的
力量  5．正确选择你的人生切入点第四章  习惯是命运的舵手  1．乌龟和大象的故事  2．人与人之间的
差别  3．习惯影响你的一生  4．做习惯的主人  5．驾驭命运源于改变习惯  6．成就一生好习惯  7．九个
做人好习惯  8．习惯培养七大对策  9．别让坏习惯成为职场绊脚石  10．职场好习惯 为你的成功加油 
11．成功，只青睐有好习惯的人  12．成功老板的八个好习惯第五章  良好习惯支配的行动，给命运无
限营养第六章  稳定和良好的心态是最好的习惯第七章  永不言败的习惯造就“硬”命运第八章  美好的
习惯性思维为命运护航第九章  习惯的细节是命运的“元素”
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媒体关注与评论

书评告别坏习惯，养成好习惯，而这绝非易事，因为习以为常的事总给人以安全感，习惯总是具有极
大的引力。
    “习惯”就像飞驰的列车，惯性使人无法停止地向前冲前方有可能是天堂，有可能是地狱，习惯就
是你的方向盘。
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