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内容概要

提到《周易》，人们总是和枯燥难懂的经文联系在一起，加上一些片面、夸张的描述，很易让人产生
高深莫测之感，于是读“易”与学“易”成了专家学者们的专利，普通百姓只好望“易”兴叹、敬而
远之。
殊不知，那些“经文”只是《周易》的躯体(外壳)，由特殊符号构筑的思维模式才是她的灵魂(内涵)
，由于被多层面纱包裹(古今对经文的各种注解)，常人是根本无法同她接触、交流的。
本书从卦象符号直读入手，采用说理与故事紧密相连、理论与实践浑然一体的讲解方式，在《周易》
神秘面纱被一层层揭去的同时，使读者感到她越来越熟悉亲切、美丽动人；在同她交流对话中，你会
发现她是成就事业不可缺少的伙伴，你会感到她是生命旅程无法替代的知己 通俗趣味是吸引读者的花
朵，健康实用是折服读者的果实。
本书在通俗趣味解读《周易》的同时，阐述出许多精妙的人生大智慧。
譬如，从矛和盾象征的进攻与防守入手，阐述阴阳辩证大智慧在人生诸多领域的具体应用；从八仙过
海各显神通谈起，从其对应的八种谋生方式和立足之本，讲到八卦的取象比类，进而阐明八卦对应的
八类人生大智慧的由来及其多方位应用；在通俗讲解64卦寓意的基础之上，借助趣味故事将自我管理
的64卦模式深入浅出地展现开来，将一个个智慧锦囊悄悄放入读者的心中；通过对相关卦象寓意的人
生哲理的剖析，使读者对《周易》象数思维有一个真实的感觉，在流连忘返于这座孕育“天才”的智
慧宫殿的同时，知道该如何进行相应的思维训练。
 春、夏、秋、冬是大自然永恒的规律，生、老、病、死是人类无法回避的问题；水随自然界有固态、
液态、气态三种存在形式，人相对社会有冰、水、云三种生活阶段和思想境界。
无论你处于人生的哪种阶段，无论你到达人生的哪种境界，周易智慧犹如一种不因外界环境改变性能
的高级循环液，都能使你生命的马达永远处于良好的工作状态。
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作者简介

庞钰龙男，1962年生，河北曲阳人，高级工程师。

    自幼爱好文学艺术，自1989年起潜心研习《周易》，1996年创编文化内刊《易数之友》，组织主持
“生命科学研讨会”。
“21世纪应用易学研讨会”等全国性易学研讨会。

    著有《谈古论今说》。
《诗情画意说(周易)》。
《
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书籍目录

第1章 阴阳辩证--无所不包的智慧源泉 第一节 说人生,话阴阳  一、矛与盾--决定成功人生的两种方式  
二、矛、盾转化--大智慧的成功体现   1、以矛为盾一一者葛亮以攻为守六出祁山   2、以盾为矛一一司
马懿以守为攻智斗孔明  三、矛、盾兼顾--成功人生的智慧源泉   1、智慧是人生最好的攻守武器   2、阴
阳兼备是攻守自如的法宝   3、“巧借”是大智慧的最高体现 第二节 谈人性,话阴阳  一、魔鬼与天使永
远是孪生兄弟   1、魔鬼与天使总是对立统一   2、国民的劣根与光明同时存在   3、成佛成魔一念间--魔
鬼与天使相互转化  二、自私与博爱总是难解难分   1、自私与博爱是人类无法回避的两种情操   2、性
善、性恶孰是孰非   3、大自然让博爱与自私共存第2章 八卦类比--无所不通的智慧大道 第一节 从八仙
过海各显神通谈起  一、明八仙与暗八仙   1、张果老--纸驴   2、吕洞宾--萧管   3、韩湘子--花篮   4、何
仙姑--荷花   5、李铁拐--葫芦   6、钟离权--战鼓   7、曹国舅--玉板   8、蓝采和--拍板 二、八仙人生寓意
与八卦取象类比   1、曹国舅、玉板--做官、权威--乾   2、李铁拐、葫芦--务农、谦逊--坤   3、钟离权、
战鼓--行伍、勇猛--震   4、吕洞宾、萧管--专家、技能--巽   5、张果老、纸驴--经商、财富--坎   6、何
仙姑、荷花--老师、学问--离   7、韩湘子、花篮--艺术、手艺--艮   8、蓝采和、拍板--娱乐、演技--兑  
第二节 八卦象征与人生大智慧  第三节 八卦与识别他人的智慧  第四节 先天八卦次序与人生八个阶段
第3章 自我管理64卦模式——无所不适的智慧锦囊第4章 象数思维——打开智慧宝藏的钥匙
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