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内容概要

【内容简介】
本书作者和强势记忆 强势记忆是建立在一种古老的方法上的。
这一方法早已被凯撒和米开朗基罗所使用。
本书作者格雷戈尔·施陶普使得这一方法有了长足的发展，现在它已经能够满足我们日常生活中的需
要了。
在这本书中，你不但能感受到施陶普开展的讨论课的活跃气氛，而且很快就能感受到成功的喜悦。
如此一说并非毫无根据，因为在读这本书的过程中，你就能预见到所学的方法将给你的生活带来何等
的成功，以及实现巨人的成就是件多么简单的事情。
请跟随我们一起学习并练习强势记忆吧!
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