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内容概要

为什么差生自暴自弃，优生也会自杀　　为什么低EQ的人容易闯祸，高EQ的人也不例外　　为什么
相爱的人却常常彼此伤害　　为什么强壮的人‘身体也会’‘兵败如山倒’？
　　其实，没个人都是不同程度的‘情绪伤害者’本书会帮助你走出‘被伤害’的旋涡，中心活得自
信而光彩。
　　赶快学习从坏的情绪中解套出来，因为生命有限，如果你不珍惜，健康会失去，爱也会流走。
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书籍目录

出版说明
推荐序爱从处理情绪开始／吴光显
自序爱的伤害
第一篇何谓情绪伤害
完美主义者的情绪伤害，
其实是一种爱的伤害，
爱得愈深，这种伤害就愈大。

第二篇情绪伤害的现象
情绪伤害的人最讨厌别人强迫他，
自己却最会强迫别人；
最怕别人制造压力给他，自己却最会制造压力给别人。

现象一自卑感、不能肯定自己
现象二紧张、敏感、钻牛角尖
现象三不敢做轻易做得到的事
现象回过＃的自我保护，善讲道理
现象五因怕输而产生强迫行为
第三篇解“结”之道
我们常常忘了自己只是一个病人，
拥有各种的不完全，
因此，我们必须谨记目标不要定得太高，
评分不要太苛刻这两件事。

第一避免伤人的秘诀
第二去除输不起的心态
第三认清角色，降低标准
第四如何面对不同的人
第四篇重新得力
越能原谅别人，
自己的伤害就痊越得愈快。

第五篇管教的艺术
管教，是需要一些技巧和功夫的。

这个技巧，最重要的就是“柔和。
谦卑”
与“接纳。
肯定与赞美”。

第六篇赞美的艺术
让爱恢复为一种栽培的力量，
向上提升的力量。

跋／金明珠
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