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内容概要

从清晨啜饮第一口咖啡开始，直到夜晚在床上数完最后一只羊，一个人每天平均会遇到23个困难，这
是本书作者、斯坦福大学斯托茨教授经研究得出的结论。
而应对这些困难的关键，就是增进你的AQ逆境智商——“一种可以测量的、精确的但却是无意识的
应对困难的方式”。
在如今这个“充满冒险精神的、飞速发展的新经济时代”、“如何利用AQ直面生活、工作中的挑战
，是斯托茨教授希望在本书中探讨的课题。
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