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内容概要

本书所描述的四种基本性格类型：活泼型、完美型、力量型及和平型已经成为我们日常交流中非常自
然的一部分，特别是对于了解我们自己和理解他人有着巨大的帮助。
在书中，你将找到真正的你并知道为什么别人会成为现在这个样子，你还将会有一次改变你的自我本
身和与别人相处的能力和惊奇的经历。
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作者简介

弗洛伦斯·妮蒂雅，本书作者弗洛伦斯·妮蒂雅是世界著名的作家和演讲家，经常在世界各地为各种
机构组织的集会进行演说。
她根据古希腊医学和哲学家希波克拉底的性格分类学说，发展出了真实实用、轻松易懂的性格系统，
经过无数的人的实践应用，被确立为迄今最好的性格分类
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书籍目录

译者序上篇 性格特征 第一部分  性格轮廓快速自测法  第1章 只有一个你  第2章 你的性格轮廓 第二部分 
性格潜能且看们的专长  第3章 让我们和活泼型一起欢乐  第4章 让我们与完美型一起统筹  第5章 让我们
看看情感  第6章 让我们与力量型一起行动  第7章 让们与与和平型一起轻松 第三部分 性格计划克服个
人弱点的方法  第8章 让活泼型统筹起来  第9章 让完美型快乐起来  第10章 让力量型缓和下来  第11章 让
和平型振奋起来 第四部分 性格原则改善人际关系的途径  第12章 每个人都是一个独特的组合  第13章 
我们不喜欢被围困着  第14章 异性相吸  第15章 我们可以互相了解不同之处  第16章 如何与人和睦相处
下篇 你的性格这树 第一部分 发发现自我完善自身  第1章 你天生就是这样的吗？
  第2章 你的性格是什么？
   第3章 你的渴望和深层的需求是什么？
  第4章 什么会导致“第三者”的出现？
  第5章 是什么使你沮丧？
  第6章 你戴着面具吗？
 第二部分 追根寻源舒展枝叶  第7章 什么是“性格之树”？
  第8章 你孩子的性格是什么样的？
  第9章 如何让枝叶正常伸展？
 第三部分 告别过去创造未来  第10章 受伤的果实会怎样？
  第11章 如何去挖掘根源？
  第12章 你有春天唱的歌吗？
附录一 你的性格轮廊附录二 个性测试词语定义附录三 性格优缺点附录四 各个性格体系名词对照表
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