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前言

这本书的文章，大部分在《经济日报》上发表过。
冼是在周末刊《文牛斋杂谈》专栏里，后是在人物周刊《三做谈》专栏里。
一些报刊也将其中的某些篇章做了转载。
老实说，写作之初，没想到这类短文会受到如此之欢迎。
因是随写随发，期间收到许多读者的热情来信，说这些文章很解渴，他们把每篇都做了剪报，中间有
个别的缺篇，还要求我或编辑寄报纸以便补上；更有一些读者希望把这些文章加以整理，结集出版。
在此书出版前夕，又收到这样的一封来信，令我很激动，现将来信全文转述如下：艾丰同志：我是一
名离休教师，见你的谈道德与良心的文章（原题为《要讲良心》，郑州晚报转载时改为《艾丰谈道德
与良心》——作者注）感到十分好。
首次见到你指出做人的基本条件，使我回忆自己在工作中虽然教育了不少青年，但没有明确地指出做
人的基本内容。
我见到后，做了两件事，一是复印数十份，送给亲朋好友，二是建议在小学语文课本中增加做人基本
条件内容。
让童年先受到做人的基本教育，并能长期坚持下去，像封建社会初入学读“人之初”那样辈辈相传。
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内容概要

艾丰，高级记者、中国社会科学院研究生院教授、中国作家协会会员、经济和哲学教授、中国作家协
会会员、经济和哲学研究者、社会活动策划者。
曾任《经济日报》总编辑、《人民日报》编委和经济部主任、“中国质量万里行”活动组委会主任等
。
现任中国企业联合会、中国工业经济联合会、中国质量协会、中国新闻文化促进会副会长。
  河北省玉田人，1938年生，1961年毕业于中国人民大学新闻系，后又获硕士学位。
  所著《新闻采访方法论》一书曾获首届“吴玉章奖金”本人曾获首届“范长江新闻奖”。
  在多年从事的新闻工作中写过大量有影响的新闻报道。
已出版的著作有《新闻采访方法论》、《新闻写作方法论》、《新闻采访概论》、《经济述评自序集
》、《中国新闻媒介发展大趋势》、《时代的艺术》、《新闻报道与写作》（译作）《思考的笔》、
《沧海·桑田·乐园》《中介论》、《艾丰随感210条》等。
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作者简介

艾丰  高级记者、中国社会科学院研究生院教授、中国作家协会会员、经济和哲学研究者、社会活动
策划者。
曾任《经济日报》总编辑、《人民日报》编委和经济部主任、“中国质量万里行”活动组委会主任、
中国企业联合会、中国工业经济联合会、中国质量协会、中国新闻文化促进会副会长等职务。
     
　　河北省玉田人，1938年生。
1961年毕业于中国人民大学新闻系，后又获硕士学位。

　　所著《新闻采访方法论》一书曾获首届“吴玉章奖金”，本人曾获首届“范长江新闻奖。
”
　　在多年从事的新闻工作中写过大量有影响的新闻报道。
已经出版的著作存《新闻采访方法论》、《新闻写作方法论》、《新闻采访概论》、《经济述评自析
集》、《中国新闻媒介发展大趋势》、《时代的艺术》、《新闻报道与写作》（译作）、《思考的笔
》、《沧海·桑田·乐园》、《中介论》、《艾丰随感210条》等。
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章节摘录

三做总说一、人生在世，内容有三人生在世，内容有三：做人，做事，做官。
这本小书，主要是谈做人、做事、做官，故名“三做谈”。
怎么谈？
不是理论谈，而是体会谈；不是系统谈，而是杂谈，闲谈，即兴谈。
此书不敢说是“人生必读”，但可以说是“处世可读”。
想要不枉过一生而有所作为的人，我想更应该读读此书。
二、做人难“做人难”。
发出这样感叹的人，多半是带有委屈情绪，为自己的好心不被理解而苦恼。
这个结论对不对呢？
按理说，做人并不难。
老老实实做人，该做的去做，不该做的不做；该要的就要，不该要的不要，诚实劳动，不害他人，不
损社会，做到这些，还有多难吗？
可是实际生活没有这样简单。
人不是在真空中生活，有世界时代的大环境，有国家社会的大环境，有所在地区的中环境，有单位和
家庭的小环境，等等。
做人要在这些环境的综合中去做。
不同的时代、不同的国家、不同的制度、不同的地区、不同的单位、不同的人群、不同的家庭，都会
对做人提出不同的要求。
环境又在不断地变动着，因此这些要求也是在不断变动的。
做人的复杂性就在这里产生。
不同的评价，不同的态度，不同的诱惑，不同的目的，不同的境遇，时时处处在要求你、作用你、影
响你、吸引你、磨炼你、引诱你⋯⋯这些要求的方向彼此并不一致，也不一贯，甚或相互矛盾，再加
上如今的中国正处在改革开放的转型时期，古今中外的做人标准交汇作用，于是，在如何做人的问题
上，人们常常有茫茫然的感觉。
但不管做人多难，也是必须做的，因为你是人。
做人是一生要研讨的学问，是终身要修炼的功夫。
“活到老，学到老”，不止是外在的知识，更包括内在的做人体验。
品质是做人的核心。
三、做事难“做事难”。
一个人在世界上要办成几件事，不那么容易。
青年人最大的缺陷就是把做事想得过于简单，上年纪的人又要防止让困难磨去了棱角，把任何事情又
都想得太难。
中国有一句老话，“难者不会，会者不难”。
问题是成为“会者”就不容易。
任何事情都有自己的规律，掌握了规律，并善于运用它，难事就变得不那么难了。
如果不懂得那件事情的规律，凭自己的主观想像去做，就会把事情办砸了，不难的事情也变得难了。
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