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内容概要

我们这本《老年实用书法指导》，就是希望能为老年朋友们找到一条简便、快捷的学习书法之路。
和其他一些学习书法的指导书籍相比，我们这本书具有以下几个特点：    一、主张从行草书开始学起
。
行草书最大的特点是灵活实用，其结体、笔法的可塑性很大，不像楷书那样销有差池便归于失败。
    二、不过分强调系统训练。
书中列出老年人学习书中法中经常遇到的问题，并配以图示有的放矢地提出解说。
    三、注意单字结构的分析。
结构是字的核心，只有先把结构写准，各种笔画的形态才可能发挥它的效用。
    四、重视通篇章法。
在本书中，我们对创作一章着墨较多，其中又把重点放在对章法的推敲上。
章法的问题对老年人来说尤其重要。
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