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内容概要

道教内丹学是晚唐以后道教理论和实践方术的核心，内丹学从酝酿形成到发展成熟，经历了一个漫长
的历史过程，研究内丹学的历史源流有助于我们了解内丹学的历史意义和真实面目，对于道教史的研
究更具有重要的价值。
目前学术界对于内丹学的源流颇多岐异之见，大多流于表面，尚未有系统深入的研究，因而对于内丹
学的历史源流并没有一个现成的历史可供描述，而是许多问题尚在探索之中。
本书以专题研究的方式，围绕着“内丹与修道”、“内丹与方术”、“内丹与外丹”、“内丹与佛学
”、等四个主题，对于内丹学的源流进行了深入细致的考察。
在系统阅读道教文献并广泛参阅学术界的研究成果的基础上，本书深入研究了内丹学理论与道家修道
、内丹学与各种修炼方术、内丹学与外丹烧练、内丹学与佛学等的历史渊源和内在的理论关联，既进
行微观的历史考证，又开展宏观的理论思考，从而解决了有关内丹学的历史源流中的诸多重大问题，
对学术界的一些片面的说法进行了考辨，提出了对内丹学源流的一个系统的理解，这样可使我们对于
内丹学的历史源流有一清晰的线索与了解。
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作者简介

戈国龙，1971年2月生于江西临川，南京大学理学学士，北京大学哲学博士，中国社会科学院宗教教学
博士后，现为中国社会科学院世界宗教研究所副研究员。
性好体究宇宙人类奥秘，尤喜参禅打坐，研究佛道超越之学，已出版《道教内丹学探微》等著作，并
发表学术论文数十篇。
多年来学
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书籍目录

导言第一章 内丹与修道  引言  第一节 修道之概念及其意义  第二节 老庄修道思想勾提  第三节 内丹学
对修道思想的继承与发展  第四节 内丹与修道的比较  结论第二章 内丹与方术  引言  第一节 古代方术与
内丹  第二节 早期道教经典中与内丹学有关的方术  第三节 从一般方术到内丹的演变  第四节 内丹学对
方术的升华  结论第三章 内丹与外丹  引言  第一节 外丹思想略析  第二节 《周易参同契》与内丹学的形
成  第三节 内外丹道这交融  第四节 内外丹道之升替  结论第四章 内丹与佛学  引言  第一节 佛道关系略
叙  第二节 神形问题与内丹学的解脱观念  第三节 明心见性与内丹学的性命双修  第四节 佛道之相通  结
论结语参考文献后记
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