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内容概要

德撰本书的目的，在于使世人了解一代佛门宗师虚云老和尚实践佛陀教导、利济众生的感人事迹。
 　　虚云老和尚作为近代史上一个真实的、有血有肉的、有感情有理性的人，之所以受到世人的尊敬
，是因为他追求真理的深远博大，古今少有；更是因为他对芸芸众生的关怀，举世罕见。
 　　虚云老和尚给我们留下的，是一个前行者的背影。
他的一生，充满了智慧与慈悲。
对于爱读书的人来说，虚云老和尚充满故事的一生，使你能从中证悟到人生的真谛。
 　　信不信佛没关系，能够认真地阅读此书，就会从中感受到虚云老和尚的崇高和伟大，感觉到佛法
对人生充满着理性关怀。
“虽不能至，心向往之”便是人生的一大进步。
如果对佛法、佛教、佛学感兴趣，阅读本书则更有深刻意义。
从虚云老和尚弘扬佛法利济民生的真实事例中，你会认识到：原来佛法与人生时刻相连!佛教不是消极
地避世，而是积极地救世；不是空虚玄谈，而是真笃实践。
因此，学佛者更能通过阅读本书认识、了解虚云老和尚，由此加深对佛法的理解，从而以虚云老和尚
为榜样实践佛陀的教导，“觉悟人生，奉献人生”。
 　　自古以来，历代禅宗大德都教导我们：学佛不外乎行“本分事”，持“平常心”。
纵观虚云老和尚的一生，他所做的每一件事无不是本分与平常。
即使如书中所介绍的祈降大雪消除瘟疫、巧施法力击毁敌机、老虎来皈依等常人看来似乎神奇难以相
信的事例，对于像虚云老和尚这样有高深修证和甚深德行、悲心的大德来说，也是合乎本分、平常的
。
 　　虚云老和尚曾和我们一样生存在这个世界上。
走近虚云老和尚与佛陀会心的一刻，你会发现，纵使世事变迁，佛陀依然与我们同行。
佛陀的智慧一直在影响着我们，给我们力量，给我们关怀。
 　　本书不仅向你介绍了虚云老和尚平凡而伟大的一生，更介绍了虚云老和尚是怎样的伟大、为什么
伟大!本书讲述了许多故事：虚云老和尚为什么学佛；为什么抛弃舒适的家庭生活而出家；出家以后是
如何报答父母的养育之恩；如何修行、振兴佛教、弘法利生；面对色情引诱时怎么办；怎样面对荣誉
、侮辱和诽谤；在佛教面临各种危机时如何挺身而出化解灾难。
为维护民族团结祖国统一，他以何等的智慧和大无畏的精神平息了一场场战争；从清朝的光绪皇帝到
民国的孙中山先生、梁启超先生等人都对虚云老和尚景仰有加并多有题词赞美之句。
    本书用平实的语言讲述了虚云老和尚的一生，用一个个生动活泼的故事，揭开了虚云老和尚成为一
代佛门宗师的谜底；还收录了虚云老和尚在不同时期不同地方撰写的多幅对联及70多首诗；摘录了虚
云老和尚对皈依、受戒意义的理解与开示；虚云老和尚如何论说研习教理的重要；虚云老和尚对禅学
、净土法门的修学方法等数十则契理契机开采和精彩对话。
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作者简介

惟升法师，字明空，1973年8月生于广东。
1992年4月剃度出家，师承虚云老和尚弟子云门佛源禅师。
1996年7月毕业于云门佛学院教理专业正科班。
1997年2月到云南省大理州宾川县鸡足山创建虚云禅寺，2002年4月起任该寺方丈。
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