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作者简介

一行禅师（Thich Nhat Hanh）1926年生于越南中部，十六岁出家，1966年访美。
后到欧洲，定居法国。
一行禅师不仅是一位优秀的宗教实践家和活动家，同时他还是一位诗人、作家。
到目前为止他已用越南语、英语和法语写过八十多本书。
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