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内容概要

简介：
《大念住经要义》这部《大念住经》为我们指出一条清晰详实的修行大道，是克服愁悲、灭除苦忧、
体证涅槃必须遵循的重要经典，是上普下献上人的亲身体验⋯⋯
佛陀临涅槃时，叮嘱弟子们以四念住为住。
这观身念住、观受念住、观心念住、观法念住，是佛陀亲自修行的体验，是借着观察觉知当下身心同
外生灭变化的状态，来体验所谓的我，只是一连串身心现象不断瞬间快速生灭变化所组成的幻相，体
悟身心五蕴无常、苦、无我的本质，渐渐去除对自我的贪瞋执着，灭除烦恼痛苦的根源，一步步获得
内心的清净安祥。
本书对《大念住经》的编译与阐释，参考并引用了一些大德的心得、经验与教示，尤其绝大多数是上
普下献上人提供之资料及其亲身之体验。
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