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内容概要

大成拳是近代著名武术家，养生家，一代拳圣王芗斋先生创立
的，不仅以独到的技击作用威震中外拳坛，而且养生作用亦十分卓
著。
五十年代，卫生部推广普及的五大气功功法中的站桩功，即为
大成拳　养生功法的一部分，而刘贵珍.胡耀桢，秦重三.焦国瑞等
著名气功家，亦为王芗斋之学生，故王芗斋实为近代气功之先驱者。

王芗斋曾战胜过世界轻量级拳击冠军英格.日本奥运会摔跤选手八
田一郎，及柔道.剑道名家泽井健一.日野.宇作美等。
泽井跪拜
一周始得在王芗斋门下学艺，后在日本被遵为拳圣，创立了太气拳，
其功法内容皆源于大成拳。
王芗斋的国内弟子亦多为一流的武术家，
且许多人是在较技失败后而从其学艺的，如高振东.卜恩富及赵道
新等。
王芗斋不仅拳扶炉火纯青，且精　通禅学诗词.书法及国画
均得其妙。
其著作不仅论及武术，且于人生哲学.社会教育及个人
修养均有独到见解，在武术界及社会上享有崇高的威望，如今习大
成拳及站桩功者已遍及国内外。
本书首次公开发表了王芗斋全部著
作及其弟子的一些重要著作，如齐执度先生的《拳学新编》.杨德
茂先生的《站桩功概论》等，而书中关于何为真正的中国武术，拳
学与参禅，以及尚武精神与传统文化等论述，亦值得一读。
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作者简介

胥荣东，男，1962年生，
河北省宽城县人，1984年毕业
于北京中医药大学中医系。
现
为中日友好医院针灸科医师、
日本关西气功协会指导顾问。

曾任中国大成拳研究会常务理
事、副会长，《大成拳研究》
杂志编辑。
已发表武术、养生、
气功、针灸文章及论文三十余
篇，并于1991年由人民军医出
版社出版了《大成拳养生功法》
近年来，根据《黄帝内经》理
论及针灸前辈教诲，将大成拳
内功与针刺手法相结合，倡导
内功针刺术，取得了较好的疗
效。
受医院及国家派遣，曾先
后到过日本以及西亚地区的一
些国家，为针灸医学赢得了国
际声誉，并受到有关部门的表
彰。
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