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内容概要

青少年犹如正在茁壮成长的幼苗，需要学校、家庭，乃至全社会的关心与呵护。
人生的“航向”并非那么“一帆风顺”，有时会遇到各种“急流险滩”或各种“暗礁”。
安全、舒适、长寿是现代人的追求，安全伴着幸福，安全创造财富，安全等价于生命。
     随着改革开放大潮的不断推进，神州大地已成为地球大家庭的一员，各种国际交流不断。
经商、旅游、探险已成为人们生活中的一部分，而由此带来的安全隐患也日益突出，试问哪天没有交
通事故发生?哪年没有坠机、沉船事件?安全问题在人们的生活中显得犹为重要。
青少年正处于走向成年的过渡阶段，智力、体力、生活阅历与成年人相离甚远，安全意识淡薄，需要
引起全社会的关注。
     本书从青少年日常家居安全、青少年交通安全、青少年野外生存技能、毒品的防范和急救、意外伤
害的防范与急救、自然灾害避险与自救、社会犯罪的防范、少女自我保护、性病与传染病的预防等几
个方面介绍了青少年所面临的安全问题及自救方法。
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章节摘录

书摘四、煤气着火扑救须知　　在我国城镇及部分乡镇，气体燃料已经普及。
目前，一般家庭使用的气体燃料主要是煤气和石油气。
这两种气体在燃烧不充分时，会产生无臭无色的一氧化碳有毒气体，不易察觉。
因此，气体燃料在输往用户前已加了气味，一旦泄漏出来，可以尽早发觉。
　　液化气着火通常是由以下4处漏气引起的：液化气瓶嘴与减压器连接处漏气；输气导管和软管漏
气；灶具漏气及气瓶总阀失灵漏气。
　　安全使用煤气应注意以下几点：　　(1)经常检查液化气罐和灶具是否漏气。
如发现漏气要立即打开门窗，通风换气，切断一切火源、电源，迅速将气罐放于安全地点。
　　(2)必须按先点火后开气门的顺序使用(电子点火灶除外)：使用期间要有人照看，以免汤水溢出烧
灭火焰，或被风吹灭火焰，使液化气大量冒出，遇有明火爆炸。
　　(3)气瓶不得靠近暖气、火炉。
用完后别忘了关上气瓶上的阀门。
气瓶内的残液不应自行处理或倾倒在下水道中。
　　(4)一旦发生火灾，应将气瓶上的阀门关闭，拧下调压器或剪断胶管，把气瓶转移到室外安全地带
。
　　液化石油气瓶在使用中万一着火，首先不要惊慌，迅速采取措施。
在一般情况下，液化石油气着火，只要关闭气瓶阀门，断绝气源，火焰就会逐渐熄灭。
如果气瓶阀门失灵，可以用湿手巾、黄泥或肥皂临时堵塞漏气处，然后，将气瓶挪到空旷的地方，使
其自然排空。
　　为了防止在关闭空瓶阀门时被火烧伤，手上可以戴蘸水的手套或裹上湿毛巾，侧着身子，面部避
开火焰，按顺时针方向关闭气瓶阀门。
　　气瓶着火时，往往有呼啸声。
这时不要因心爆炸而惊慌失措。
只要气瓶仍竖着放置，液化石油气不会流出来使燃烧更猛，周围环境的温度不超过摄氏60度，气瓶就
不会爆炸。
而在一般情况下，气瓶周围温度是不易上升到爆炸温度的。
　　千万不可碰倒气瓶。
因为这时气瓶里的液化石油气会经喷嘴流出，这些液体迅速胀大250～300倍成为气体参加燃烧。
此时，强烈火焰所产生的高温会使气瓶内部压力增大，使气瓶变型、胀裂，导致爆炸。
因此，如果气瓶碰倒了，要及时扶起来，并立即将阀门关闭。
用砂土、干粉灭火剂等虽可将火焰扑灭，但不能制止气瓶内的可燃气体向外溢出。
　　此时，要注意通风，避免液化石油气聚集。
如果气瓶胀裂，大量液化石油气跑漏，在一定范围内将出现白色雾状气层。
此时，断绝该场所和附近的火源最为重要，以防爆炸。
　　如火势较大，难以控制，应迅速报警，尽快移开周围容易着火的物体，控制火势蔓延。
尽快把气瓶移出失火现场，以免气瓶受热而爆炸。
　　P8-9
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编辑推荐

　　倾听专家及过来人的声音，解开青春期的迷惘、困惑与不安，让我们为自己的青春做主！
本书为“健康成长青春期系列丛书”的其中一册。
　　青少年犹如正在茁壮成长的幼苗，需要学校、家庭乃至全社会的关心与呵护。
然而，人生的航行并非是一帆风顺的，不时会遇到各种“急流险滩”或“暗礁”。
本书从日常家居安全、交通安全、野外生存技能、毒品的防范和急救、意外伤害的防范与急救、自然
灾害的避险与自救、社会犯罪的防范、少女自我保护、性病与传染病的预防等几个方面介绍了青少年
所面临的安全问题及自救方法。
　　这是一本不可不读的青春期指南图书，它不仅适合广大家庭普及安全防范知识，也将使青少年认
识自己的情感和身心变化，成为心智健康、快乐上进的阳光少年。
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