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内容概要

风温病是临床常见病、多发病，本书分为上、下两篇，对本病的因机证治加以探讨。
上篇从传统中医研究痹病痹证的角度出发，下篇则根据现代医学将风温病细分为类风湿性关节炎、强
直性脊柱炎等加以研究。
对于每位作者，先介绍其生平履历、学术成就，再介绍其学术思想，可以使读者对该作者在学术研究
及临床治疗上有较为全面的认识。
本书旨在继承名老中医经验，并为临床医生扩展思路、提高疗效提供帮助。
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作者简介

胡荫奇（1943～），男，中国中医科学院望京医院教授、主任医师、博士生导师，全国风湿专科专病
学科带头人，第三批全国名老中医学术继承人指导老师。
任中华中医学会风湿病学会副主任委员，中华中医药学会内科学会常委，国家新药评审委员会委员等
职。
编著《痹著古今名家验案全析》、《风湿性疾病诊治疗指南》等著作十余部。
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章节摘录

　　分期辨治，八法结合　　赵锡武（1902-1980），原名钟禄，男，河南省夏邑县人。
解放前曾在北京学医，并在华北国医学院任教。
解放后，任北京中医进修学校门诊部医师。
1955年调中医研究院任内、外科研究所内科副主任，西苑医院心血管研究室主任，中国中医研究院教
艘及副院长等职务。
并被选为北京市人民代表、第三届全国政协委员、第三届全国人民代表大会代表、党的第十一次代表
大会代表、中华医学会中西医学术交流委员会委员、中华全国中医学会副会长、《中国医学百科全书
》编委会副主任委员。
　　1902年10月他出生在一个工人家庭，幼年时随父亲奔走四方，7岁入私塾读书，到15岁时，他深感
当时政治黑暗，不愿进取功名，遂自学中医。
先从药物人手，再学脉诀、内经、难经、伤寒、金匮、温病等古典医学著作。
他读了张仲景《伤寒论》，对流行病的治疗稍有所得，遵其法临证实践多能取效。
他博览诸家医书，刻苦勤奋钻研、乐而忘倦，并向陶卿学医4、5年，27岁开始悬壶北京。
　　解放前，为了进一步提高中医学术水平，他又到国医公会办的医学讲习所学习，也曾向施今墨、
萧龙友等名中医求教。
1943-1949年在华北国医学院任教时，工资很低，生活十分困难。
但他仍一心钻研和从事中医教育，并积极参与发起组织中医学术团体——中国医药学社，积极开展中
医学术活动。
他自幼刻苦钻研祖国医学，在中医理论的研究上有很深的造诣。
他学识渊博，精通祖国医学经典著作，擅长于《伤寒论》和《金匮要略》的学术经验。
他在医疗实践中严格遵循祖国医学理论体系诊病，主张中西医结合，具备丰富的临床经验。
他一生撰写的著作和文章甚多，主要著作有《赵锡武医疗经验》，并在《中医杂志》、《新中医》、
《浙江中医杂志》等杂志上发表了“辨证与辨病”、“冠心痛”、“赵锡武治疗心脑血管病疾病医案
”、“哮喘的临床经验”等论文，他在全国第一次急性传染病会议上还发表了“中医治疗脊髓灰质炎
”等论文。
一、痹证当分期辨治　　治痹须依邪之偏胜来制定治则、立法。
施治时当辨病辨证相结合，因病非一邪所致，故治疗亦须相应对待。
常用以下八法：驱风透邪，燥湿化湿，温阳散寒，疏经搜络，散热凉血，活血止痛，补气养血，补肾
柔筋。
临床当辨证择选数法结合施治。
对于久病血亏者，须益气养血以息风，血郁不行者须活血行血。
欲散寒邪则须温阳，阳旺凝滞之寒邪方能驱散。
利湿必须温健脾阳，阳旺方能胜湿。
　　痹证宜分活动期与静止期。
后者再分风湿性关节炎和类风湿性关节炎两种。
而风湿性者依淫邪之偏盛分风痹、寒痹、湿痹、热痹四证。
类风湿者则属中医之历节、肾痹（骨骼变形）。
　　（一）活动期（包括风痹、热痹）　　风痹即行痹，指痛而游走无定处。
而热痹指关节红肿热痛，发热、恶风、烦渴。
《素问·痹论》之脉痹可以归纳于热痹之中，其证见肌肤灼热疼痛、皮肤红斑、不规则发热。
此期病及营血，重者可呈现五脏痹中之心痹，所谓“脉痹不已，复感于邪，内舍于心”是也。
日久也可成为肾痹（骨骼变形）。
　　⋯⋯
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