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内容概要

本书约25万字，分为九章。
内容涵盖了骨科基础知识、诊断、检查、急救、治疗、护理、心理、康复和营养知识，还附有骨科临
床常用有关数据。
全书采用问答形式，通俗易懂，图文并茂，简明实用。
适用于广大门诊病人和住院病人阅读，可作为骨科护理人员开展健康教育的实用手册，也可作为初年
资护士工作、学习的参考书。
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书籍目录

序前言一、骨科基础知识　人体有多少块骨头？
　骨的形态有哪几种？
　骨的构造有何特点？
　骨质的化学成分是什么？
　支配骨骼的神经有哪些？
　骨骼系统的功能与作用有哪些？
　为什么上肢骨比下肢骨小？
　骨关节系统是怎样分类的？
　关节的基本结构有哪些？
　关节的辅助结构有哪些？
　关节的生理功能有哪些？
　肌肉系统的分类及作用是什么？
　肋骨有多少对？
　胸骨的组成有哪些？
　脊柱是如何组成的？
　什么是软骨？
　什么是韧带与肌腱？
　什么是肌的辅助装置？
　为何常采用臀部外上1/4处做肌内注射？
　为何足背外伤时容易伤及肌腱、血管和神经？
　为何说骨是可塑性强的器官？
　进行体育锻炼的人为什么肌肉发达？
　为何说人体的平衡与骨骼肌肌力有关？
　什么是肌张力？
　人体各大关节的功能位是多少？
　怎样保持肩关节的功能位？
　何谓肘三角？
　为何说“十指连心”？
　手背皮肤的特点是什么？
　为何说手是感觉器官？
　手的动作及重要功能有哪些？
　各手指的重要性及功能有何不同？
　手的外形及功能有何不同？
　手的休息位及临床意义？
　手的功能位及临床意义？
　椎间盘由哪几部分构成？
　为何身体位置不同，椎间盘承受的压力也不同？
　腰骶与骶髂关节的特点与腰腿痛有关系吗？
　髋关节应保持什么样的功能位？
　膝关节的功能为何既稳定又灵活？
　膝关节韧带损伤为何会影响关节的稳定性？
　髌骨受到外力为何易骨折？
　半月板有什么作用？
　小腿是怎样负重的？
　何谓足弓？
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⋯⋯二、骨科诊断知识三、骨科检查知识四、骨科急救知识五、骨科治疗知识六、骨科护理知识七、
骨科的心理知识八、骨科康复知识九、骨科营养保健知识附录一附录二
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