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内容概要

随着人们生活水平的提高，如何科学饮食？
如何吃出健康？
如何降低病从口入？
是世界越来越重视的问题。
目前，世全界肥胖病人越来越多，由此引发的糖尿病、心脑血管疾病等健康问题越来越严重。
《科学饮食一点通》一书，是由众多医学专家、学者编写而成，通俗易懂。
本书主要从医学科学角度阐述了人们吃什么、怎么吃、吃多少等医学均衡膳食理念，介绍了科学饮食
与疾病防治的医学理念。
强调了不当饮食以及烟酒等不良嗜好对人体的危害。
相信这本书的出版，对广大读者树立科学饮食理念有所帮助。
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