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内容概要

每个人都会有“心理问题”只是程序不同而已。
一般情况下，人们的“心理问题”通过自我调节能达到某种平衡，不至于引发严重的“心理问题”，
也不影响正常的生活、工作与学习。
但是，如果一个人自我发展压力很大，而自我心理调节能力不强，那么，这个人就是很容易出现严重
的“心理问题”，甚至精神崩溃，出现精神疾病。
《心理健康一点通》一书，是由众多医学专家、学者编写而成。
本书主要从医学科学角度阐述了心理健康问题，以及如何加强防治的理念。
我们相信，本书的出版，能成为广大读者心理健康的良师益长。
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章节摘录

书摘自臭症的困扰    处于青春期的少男少女，既有较强的自尊心和自信心，又敏感多疑而易于受到伤
害；既有炫耀自身青春之美的强烈欲望，又有明显的羞怯心理；既幻想以完美无缺的外貌、气质和行
为引起他人、特别是异性的注意，又害怕暴露出自身的缺点和遗憾的一面。
因此，他们经常处于矛盾、冲突、不安、内疚的心态之中，久而久之有的人就会出现心理障碍而难以
自拔。
    某高一女生，两年来总感到同学们说她身上散发出一股臭味。
课堂上，同学若有一点响声，她就认为同学们说她，无论是在教室里，还是走在马路上，总看到有人
捂鼻子或总感到有人说她身上有臭味，为此非常羞愧、不安、抑郁。
为掩盖这种臭味，不断地往身上涂香料、洒香水、却无济于事，于是每天穿上几层短裤，再穿上不透
气的长裤，但仍不见效。
为此，她不敢去上课，不敢上街，不敢到人多的地方去。
与他人相遇时。
躲避他人目光，脸红、心慌、出汗，表情和动作不自然，在街上，低垂着头在路边、人少处行走。
她认为自己患上了一种无法治愈的“怪病”，但又羞于去看医生。
一天，她终于鼓足了勇气，给医生寄了一封求救信，在医生的要求下到医院寻求帮助和解脱。
    某大一男生，三年前闻到阴囊部有一种怪味，逐渐与同学、家人疏远。
见人时紧张、脸红、心慌、出汗，表情和动作不自然，在路边低头行走，躲避他人，最终拒绝上学，
但晚上可以外出活动。
他每天洗下身两三次，经常打开窗子让室内的“怪味”散到窗外，甚至冬天开窗睡觉。
他自认为有病，愿意服药，曾到几家医院诊治，被诊为精神分裂症，长期服用氯氮平、舒必利、五氟
利多、氯米帕明、阿米替林、苯帕明等药物，均未见明显效果。
    以上两个病例，分别在十五、十六岁开始发病，都是从闻到下身的异味开始，感到羞耻、丢人，而
后自认为周围人群的言谈、举止、表情等与己有关(敏感性关系妄想)，并有一系列社交恐惧症的症状
和表现。
    医生同患者经过亲切、耐心、朋友式的会谈后，了解到他们的性冲动都比较强烈。
当性冲动出现时，男、女下身的分泌物都有一种特殊的气味，他们原本对自身的性冲动、性幻想感到
羞愧和不安，而自己的特殊气味更令他们内疚，并惟恐被他人发觉，由于敏感性关系妄想的作用而将
他人原本与己无关的言谈、举止、表情，视为自己的“无耻”行为和表现已被人察觉，从而加重了内
疚、羞耻、不安的心情。
    上述两例患者，实际上是以“自臭”症状为主的社交恐惧症，也就是说这种心理障碍是社交恐惧症
中的一个特殊类型。
治疗时，除了解发病之初的情境外，介绍青春期性发育后的生理、心理知识，让患者了解其中的道理
，患者的内疚、羞耻、不安、抑郁的心态即可得到缓解，然后按社交恐惧症的治疗原则进行治疗，病
情即可在较短的时期内明显好转。
    少男少女在某种特殊的情况下出现一些心理、生理反应，自己可以闻到下身部位散发的一点气味，
完全是正常的生理现象。
其他人也不可能闻到这种气味，因此完全没有必要为此感到羞愧和自责，更不必将周围与己无关的事
与自己联系到一起。
由此说明，青春期男女降低敏感、多疑的心态，了解和掌握必要的心理、生理知识，正确理解自身的
生理、心理变化，并增强对自身生理、心理变化的适应能力，有效地把握自身的心理、生理需要，是
防止发生与此有关的心理障碍的关键。
P5-6

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康一点通>>

编辑推荐

本书是由众多医学专家、学者编写而成，众多名家强力推荐。
性心理障碍与性教育、抑郁症不可轻视、女性更年期的灰色心理病、您教孩子“心理自救”了吗？
孩子为什么离家出走？
如何减轻心理压力？
怎样建立自信？
⋯⋯本书主要从医学科学角度阐述了心理健康问题，以及如何加强防治的理念，相信它能成为广大读
者心理健康的良师益友。
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