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内容概要

本书以胃肠病为中心，全面介绍了各种胃肠疾病时水电解质和酸碱失衡的类型、诊断和治疗。
全书由5部分组成，第一部分为总论，介绍水电解质和酸碱平衡的基本概念和基础理论；第二部分和
第三部分为各种胃肠病时水电解质失衡的诊断与治疗；第四部分介绍胃肠内与胃肠外营养支持；第五
部分介绍常用输液制剂。
本书内容全面、新颖，是一部具有以水电解质失衡内容为特色，又有较高实用价值的胃肠病临床水电
解质失衡专著，是消化科、传染科、普外科医师和一般临床医师较好的参考用书。
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章节摘录

书摘第一篇总  论第一章  基本概念                      生物细胞必须生存于有水溶液的环境中，人体各种细胞内
外生命物质也都充满着水溶液，     即称为体液。
水和电解质是机体各种组织的组成成分，参与许多主要的生理和生化过程，具有     运送营养物质及代
谢产物、维持机体内环境相对稳定、调节体温、促进代谢过程、润滑组织、保     持组织兴奋状态等多
方面的生理功能。
由于机体各种组织细胞的代谢活动均在以水为溶媒构     成的体液中进行，因此，体液的正常容量、分
布、渗透压、酸碱度和各种电解质的相对稳定，是机     体进行正常生命活动的必要条件。
机体在代谢过程中不断生成酸性和碱性物质，也经常摄取     酸性或碱性食物，正常情况下通过体液的
缓冲系统以及肺、肾的调节功能，使血浆和组织液的     pH值维持在正常范围内，称为酸碱平衡。
机体对水和电解质及酸碱平衡是调节是在神经一内     分泌系统调节下进行的。
当机体赖以生存的内外环境改变，如高温、剧烈活动，或由于疾病、感     染引起高热、吐泻、胃肠瘘
等，超过了机体的调节能力时，便可引起体液的紊乱，造成水、电解质     胃肠道分泌大量消化液，也
是正常人摄取水和电解质的唯一途径，因此，在体液的维持、水     电解质的平衡上起到重要的作用。
胃肠病时，由于消化液、血液和组织液等的大量丢失，常引     起水和电解质紊乱，同时常导致酸碱失
衡，增加疾病的严重性和复杂性，甚至带来不良预后。
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