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内容概要

本书以祖国医学为基础，采用现代口腔医学名称，结合个人多年口腔临床实践，收集有关常见口腔疾
病防治的中医药单方、验方及中成药言一千多个，经归纳整理编写而成。
内容包括牙齿、牙龈、唇、舌、口、面、颜面神经、涎腺、颌骨关节等十个方面的口腔疾病。
对每种口腔疾病都用口服法、外用法、含漱法、旬灸按摩及其他几种最常用的防治疾病的方法加以分
类，疗法中以一两味药的单方、小方为主者居多，极少涉及多味药的大方剂。
一种疾病可能有多种方剂或疗法，为了有序可查，以每个疗法中每一个字汉语拼音的第一个字母为准
，按A、B、C、D、E⋯⋯的顺序排列，如甘划（gancao）中的G就排在黄连（hranglian）中的H前面。
书中推荐了常见口腔自我保健技巧，如刷牙法、叩齿法、啄齿法、剔牙法、擦牙法、按摩法、漱唾法
、小便屏气固齿法及牙齿保健功等，书后介绍了部分颜面皮肤美容护理方法，仅供参考。
无论一病一方或一病多方，都需要根据个人疾病情况选用。
在多个方法中，可根据身边现有的实际条件，就地取材，方便选用，依据效果的好坏找出适合个人病
情的方剂，这样既方便可行，疗效又令人满意。
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