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内容概要

本书是一部从中医药学角度探讨如何防治非典型肺炎的科普著作。
作者根据近期内发生在我国部分地区的非典型肺炎的疾病流行情况，结合现代医学对本病的认识，探
讨了中医学如何认识、治疗、预防非典型肺炎，介绍了中国古代防治瘟疫的一些基本方法和非典型肺
炎的国内外研究进展。
广大读者通过阅读此书，不仅可以了解中医药如何防治非典型肺炎，还可以学习书中介绍的中医传统
的养生保健、防病治病方法，这些方法操作简单、实用性强，对防病治病、自我保护、保持身体健康
大有裨益。
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