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内容概要

本书扼要阐述了亚健康的危害性和普遍性，并介绍了自我防治的重要措施。
对电解还原水生成原理，性能，功效及饮用方法作了简明介绍，饮用具有保健功能的电解还原水，对
逆转亚健康，防治疾病，延缓衰老具有重要的作用，为读者推崇一种全新健康理念——科学饮水，饮
用符合卫生标准，生理需求及促进健康的电解还原水。
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作者简介

陶国枢，1934年11月生于山东省淄博市。
1960年毕业于山东医学院医疗系。
现任解放军总医院老年医学研究所顾问（原所长），主任医师，中华医学会老年医学会副主任委员兼
科普委员及流行病学组组长，中国老年学会老年医学会副主任委员，中国保健医学会常务理事等职务
。
发表论文110
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