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内容概要

本书共分7部分，分别介绍了支气管哮喘小常识、分类ABC、预警信号、并发症、走出误区、治疗集锦
、预防保健等方面的知识。
是一本帮助哮喘患者正确认识哮喘病，争取做到积极预防、早期诊断、及时合理治疗、走出哮喘误区
的好书，同时也为临床一线的医务人员对哮喘患者进行健康教育提供了一定的素材。
本书适于哮喘患者及其家属和基层医务人员阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走出哮喘的误区>>

作者简介

.

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<走出哮喘的误区>>

书籍目录

一、小常识　1.什么是呼吸　2.气道是如何组成的　3.呼吸频率为何有差异　4.何谓气道高反应性　5.
气道高反应性可以判断哮喘的轻重和预后吗　6.气道炎症与气道高反应性有何关系　7.气道炎症怎样引
起气道高反应性　8.气道高反应性有何临床意义　9.何谓变异型咳嗽　10.什么是支气管哮喘　11.引起
哮喘发作的主要诱因有哪些　12.儿童哮喘有哪些诱发因素　13.支气管哮喘有哪些临床表现二分类ABC
　1.哮喘的经典分类方法是什么　2.有没有哮喘的其他分类方法　3.何谓咳嗽变异性哮喘　4.咳嗽变异
性哮喘是怎样发生的　5.咳嗽性哮喘与年龄有关吗　6.咳嗽性哮喘的临床表现和治疗如何　7.如何诊断
咳嗽性哮喘　8.顽固性咳嗽也进早期哮喘吗　9.什么是变应性哮喘　10.变应性哮喘的发病机理的进展
有哪些　11.免疫球蛋白lgE在哮喘中有何意义　12.细胞因子在哮喘中有何作用　13.研究变应性哮喘发
现机理有何意义　14.何谓感染性哮喘　15.研究感染性哮喘发病机理对其防治有何意义　16.何谓运动
性哮喘　17.什么人容易发生运动性哮喘　18.不同的运动诱发不同的运动性哮喘吗　19.运动性哮喘可
以自行缓解吗　20.运动性哮喘的发病机理是什么　21.何谓药物性哮喘　22.何谓职业性哮喘⋯⋯三、
预警四、并发病五、走出误区六、治疗集锦七、预防保健
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