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内容概要

　　本书由心理学和精神病学领域的前辈、资深教授和生机勃勃、年轻有为的青年专家共同撰写，用
“大白话”和具体病例对精神障碍的多种病因、病状作了通俗的解析，对多种治疗方法也有概括、简
明、生动的总览性介绍，尤为可贵的是作者在书中探讨了精神疾病广泛而深刻的社会历史背景，指出
在中国社会公众和政府机构各自应当担负的责任，呼吁公众关注心灵，呼吁医院设立精神科。
本书适合精神障碍患者、家属、医师和一般读者阅读。
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