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内容概要

　　没有你的同意，谁也不能让你认为自己比别人差。
任何时候都不要看轻了自己。
在关键时刻，你敢说“我很重要吗？
”试着说出来，你的人生也许会由此揭开新的一页。
　　　一种积极主动、朝气蓬勃的心态是一种最佳的自我保护。
一定要养成一种坚信自己最终将会获胜，将会取得成功的良好习惯。
一定要坚强地、坚定地树立起这种信念。
这样，很快你就会惊异地发现，你极其渴望、期待和你努力为之奋斗的目标是能够实现的。
    只要心中充满自信，没有一件不能做的事。
在这里，我们想说明一点：一个人如果认定了自己想做的事，就千万不要给自己留退路。
众所周知，每个人都有各自的优点和缺点，我们所要认真对待的就是仔细地清算一下自己的优点，确
定自己的长处。
我们就能选准适合自己个性特点的工作或事业，从而乐在其中，不知老之将至，成功便成一个快乐的
过程。
    如果你希望有一个不寻常的人生，如果你希望人生常春，那么就在脸上挂着笑容吧！
展示出一副充满活力的面貌，让自己对未来有个乐观的期望。
只要自己心里想快乐，没有人会让你不快乐。
养成快乐的习惯，你就变成一个主人而不再是奴隶！
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