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内容概要

常言道：“咬得菜根，百事可做”。
明代奇人洪应明将谭以菜根名，化大俗为大雅，变腐朽为神奇，清雅超逸，特标一格，在洞察世情之
余，点化人间万事。
     《菜根谭》将儒、释、道三家之精髓熔冶于一炉，总结处世为人之策略，概括功业成败之智慧，指
示修身养性之要义，界分求学问道之真假，指点生死名利之玄妙；既主张积极入世、经营天下、为民
谋福、恩泽后世的进取精神，又宣扬亲近自然、悠游山水、独善其身、清静无为的隐逸趣旨，同时也
倡导悲夫悯人、普渡众生、透彻禅机、空灵无际的超脱境界。
初读《菜根谭》，似杂乱无章、自相矛盾；若深悟其意，方知狡兔三窟、智藏其里；若详悟再三，则
如醍醐灌顶，倍觉终身受用无穷。
     是故，《莱根谭》在读，读其语谈味长、长空朗月之逸韵，《菜根谭》更在悟，悟其深远意旨、玄
机妙合之智慧。
因此，本书将《菜根谭》的各种珍本搜集整合，拾遗补阕，并请著名的语言专家动笔亲译，以使读者
亲睹原著之真味；同时精选中国古今之经典事例，并加之对《菜根谭》深意与智慧的感悟，字不求工
整却显其深刻，句不求华丽而显其实用，力求能掘其精华、发其去机，并让读者受用一二。
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